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Przez ograniczanie zuzycia wody w rolnictwie nalezy rozumie¢ racjonalne jej
zuzycie, czyli takie, ktore catkowicie zaspokaja potrzeby, ale nie powoduje
niepotrzebnych strat. Rolnictwo uzytkuje ok. 60% powierzchni zlewni
(tacznie z uprawami lesnymi — 90%), a gospodarowanie nig ma kluczowe
znaczenie dla ochrony wod. Gospodarstwo rolne w systemie rolnictwa
zrownowazonego jest traktowane nie tylko jako przedsiebiorstwo produkcyjne,
ale rowniez jako cze$¢ otaczajacego go ekosystemu, z ktoérym jest Scisle
zwigzane. Produkcja w gospodarstwie rolnym odbywa si¢ w oparciu
0 naturalne zasoby s$rodowiska, na ktore sktadaja si¢ woda, gleba, powietrze

i krajobraz z jego bior6znorodnoscia.
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Problem

W ostatnich latach zmienit sie wyglad wsi, zniknety miedze, zadrzewienia

i zakrzewienia $rodpolne, rowy, niewielkie lasy, ktore niegdy$ pomagaty

kumulowaé wilgo¢. Obecnie w krajobrazie rolniczym przewaza monokultura,
nad polami bez przeszkod wieje wiatr, powodujac erozje i wysuszanie gleby.
Sektor rolniczy jako gldéwny uzytkownik obszaru zlewni jest wspotodpowiedzialny
za stan wod w adekwatnej do korzystania z nich jak proporcji. Rolnicy zar6wno

w interesie wlasnym i pozostalej czesci spoteczenstwa zobowigzani sg chronic¢
srodowisko, a stopien oddzialywania produkcji rolnej na jego jako$¢ nie powinien

by¢ wiekszy niz jest to konieczne

Rozwigzanie

)

Dziatania zwigkszajace ilos¢ wody zretencjonowanej w profilu glebowym
oraz chronigce glebe przed erozja, a wody powierzchniowe przed
eutrofizacjg, to najprostszy sposob na tagodzenie dotkliwosci suszy,
mozliwy do wdrozenia przez samych rolnikéw. Ilos¢ opadow nie zmienita
si¢ znaczgco W ostatnich latach, zmienit si¢ ich rozktad i intensywnosc.
Na te elementy nie mamy wplywu, ale zapobiegajagc parowaniu
i sptywowi powierzchniowemu oraz zatrzymujac wode W miejscu, gdzie
ona spadta i gospodarujac jej zasobami mozemy oddziatywaé na tempo

odptywu wod opadowych.
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W kontekscie adaptacji gospodarki wodnej w rolnictwie do zmieniajacego si¢ Klimatu, warto zrozumie¢, ze obieg wody
ma charakter szerszy niz system melioracyjny i to co robimy lokalnie w kwestii gospodarki wodnej ma wptyw na cata
zlewni¢ rzeczng. Dotychczas melioracje kojarzyty si¢ gtownie z odwadnianiem terenow uprawnych. Na skutek takich
dziatan ulegta zmniejszeniu naturalna zdolnos¢ retencyjna zlewni, a jednoczesnie usprawnione zostaty drogi odptywu,
co powoduje, ze wody opadowe i roztopowe odprowadzane sg szybko do rzeki. Dlatego tez celowe jest retencjonowanie
i spowalnianie odptywu wod, zar6wno z punktu widzenia ochrony przed powodzia, jak i przed susza. Dzigki takim
dziataniom zaczniemy skutecznie chroni¢ nasze srodowisko i ekosystemy od wody zalezne. W czasach, kiedy grozi nam

kryzys wodny warto zadba¢ o melioracje, ktore moga by¢ wykorzystywane takze do retencjonowania wod za pomoca

pietrzenia, zatrzymywania wody w rowach, hamowania odptywu wody z obiektow drenarskich i przechwytywania ‘

wod opadowych lub roztopowych.

To zadanie trudne dla pojedynczego witasciciela gruntow, dlatego tez warto aby rolnicy dotaczali do istniejacych spotek

wodnych oraz zwigzku spotek wodnych, a w przypadku ich braku utworzyli je. W obliczu zmian klimatu niezwykle

istotna jest taka inicjatywa obywatelska i wzigcie odpowiedzialnosci za dobro wspolne jakim jest woda. Nalezy

dostosowac takze dobor uprawy roslin 0 odpowiednich potrzebach wodnych do dost¢pnych zasobow w danym regionie. '

Wazne jest aby rolnicy potrafili si¢ porozumie¢ w tych kwestiach, aby sasiednie pola mogty by¢ nawadniane i uprawiane

efektywnie oraz aby poziom pigtrzenia nie stanowil kwestii spornej miedzy rolnikami uprawiajacymi roézne rosliny.

Istotne jest zachowanie odpowiedniej struktury uzytkowania zlewni, ktéra polepszataby bilans wodny. Nie bedzie to

mozliwe bez udziatu Osrodkéw Doradztwa Rolniczego i odpowiedniej edukacji na temat gospodarki wodnej.
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Tworzenie uslug ekosystemowych
na obszarach wiejskich

<4

Podstawa ustug ekosystemowych obszarow wiejskich jest biordznorodno$¢ tych obszaréw. Czerpigc niezliczone korzysci

ze Srodowiska naturalnego nie zawsze zdajemy sobie sprawg z tego, ze potrzebujemy calego bogactwa form Zzycia,
rozmaito$ci gatunkow i wielogatunkowych uktadow przyrodniczych oraz ich genetycznej zmiennos$ci. Kierunek rozwoju wsi
zalezy W duzej mierze od lokalnych przepisow i podejscia samorzadéw do rozwoju. Potencjat przyrody do dostarczania
ustug zalezy od stanu ekosysteméw. Ta podstawowa zaleznos¢ pokazuje wyraznie, ze degradujac srodowisko, ograniczamy
jego potencjat do dostarczania nam ustug. Zdajac sobie sprawe z zakresu ustug, jakich dostarcza nam przyroda,

jestesmy W stanie przeprowadzi¢ pelniejszg analize kazdej decyzji z punktu widzenia zwigzanych z nig kosztow i korzysci.
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Zwiekszenie ilosci I czasu retencji
wod na gruntach rolnych

Tworzenie zadrzewien $rodpolnych, paséw buforowych — wptywaja one m.in. na mikroklimat zwigkszajac
wilgotno$¢ powietrza oraz obnizajac temperature powietrza. Oczyszczaja i zatrzymuja wode W glebie, spowalniaja
sptyw powierzchniowy. Dodatkowo bariery z koron drzew hamujg predkos¢ wiatru, przez co obnizaja straty wody
wskutek parowania z gleby i roslin. Bariery takie ograniczaja takze zimowe wywiewanie $niegu z pol,
poprawiajac wiosenne nawodnienie gleb wodami roztopowymi. Hamujac wiatr, zadrzewienia ograniczaja takze
rozwiewanie mgiet i zwigkszaja opad rosy. Woda wytranspirowana przez zadrzewienie pozostaje w obiegu, krazy
w krajobrazie migdzy gleba, roslinami a atmosfera. Zwigksza wilgotno$¢ powietrza, dzigki czemu w znacznej

czesSci jest zwracana do gleby w postaci rosy lub opadow atmosferycznych;

Zachowanie oraz wykorzystanie morfologii terenéw rolniczych dla odtworzenia $roédpolnych oczek
wodnych, mokradel, bagien, torfowisk, stref przybrzeznych rzek oraz zbiornikow wodnych w celu
spetniania wlasciwych funkcji ekologicznych, do ktorych zalicza si¢: stabilizacj¢, poprawe, regulacj¢ retencji

wodnej oraz stwarzanie sprzyjajacego srodowiska zyciowego dla roznorodne;j flory i fauny (mikroretencja);

Utrzymywanie lub odtwarzanie zadarnionych  skarp, stokéw 0 znacznym  nachyleniu
(zadarnionych stref buforowych) w celu ochrony przed erozja, spowolnienia lub rozproszenia sptywu wod
powierzchniowych oraz wzmacniania retencji wodnej gleb. Rosliny zadarniajace tworzgc rozgaleziony System
korzeniowy sa bardziej odporne na susze. Okrywajac powierzchni¢ podtoza, utrudniajg wzrost chwastom, a ich
korzenie przerastajace glebe przeciwdziatajg jej wymywaniu podczas deszczu i osuwaniu sie po pochytosci

terenu. Dzigki temu umacniaja skarpg | zabezpieczaja przed erozja;



Zrownowazone nawozenie — polega na dostarczaniu do roztworu glebowego sktadnikow pokarmowych na
odpowiednim poziomie oraz dostawy materii organicznej do gleby. Lagodzi si¢ W ten sposob stres srodowiskowy,
jakiemu sg poddane rosliny w zmiennych warunkach dostepnosci zasobow. Prawidtowe gospodarowanie nawozami

naturalnymi bezposrednio wptywa na poprawe dostgpnosci wody;

Wzbogacanie gleby w préchnice — najbardziej istotng cechg gleb z wysokg zawartoscia prochnicy jest ich znaczacy
wplyw na zwickszenie odpornosci na stres suszy rolniczej roslin  bytujacych na takim stanowisku.
Zwigzki prochniczne majg wysoka pojemnos¢ wodng. W stosunku do swojej wagi moga one zatrzymac 3-5-krotnie
wigcej wody w formie dostepnej dla roslin. Aby zwigkszy¢é zawartos¢ prochnicy zalecane jest przyorywanie
stomy — mulczowanie stomy, poplonéw, migdzyplonow 0 duzej biomasie, ktore zwigkszaja retencje wodng
I zapobiegaja wymywaniu sktadnikow pokarmowych. Wzbogacaniu gleby w prochnice sprzyja takze
plodozmian, z wprowadzaniem migdzyplonow i pozostawianiem znacznych ilosci resztek organicznych. To samo
dotyczy takze pozostawiania resztek stomy na polu — ich rozktad mozna przyspieszy¢ przez wprowadzenie

mikroorganizméw glebowych;

Uprawa bezorkowa — brak orki, oznacza brak odwracania warstwy powierzchniowej gleby, co powoduje, ze taki
sposdb uprawy zmniejsza parowanie wody z gleby. Nie zachodzi zjawisko przesuszania, jak i wietrzenia gleby,
powstaje lepszy podsigk wod gruntowych do wierzchnich warstw. Pozostawione resztki pozniwne sa czesciowo
mieszane z glebg, a ich pozostata czg$¢ chroni przed erozjg i wymywaniem sktadnikow pokarmowych oraz
zatrzymuje znaczne ilosci wody. Dzigki uprawie bezorkowej rosliny w czasie wzrostu maja lepszy rezerwuar

sktadnikéw mineralnych oraz wody niezbednej dla ich rozwoju;




Zastosowanie gatunkow i odmian o zwiekszonej odpornosci na susze oraz na zmienne warunki klimatyczne
— np. soja, stonecznik, winorosl. W miar¢ mozliwosci nalezy zwicksza¢ areaty upraw roslin z wigksza wydajnoscia

fotosyntezy (wykorzystywania swiatta) i szybsza produkcja biomasy (proso, kukurydza na wtasciwym stanowisku,
sorgo). Rosliny z tym typem fotosyntezy sa lepiej przystosowane zaréwno do wysokich temperatur, jak i okresowych

niedoboréw wody, poprawiajac efektywnosc¢ jej wykorzystania;

Zastosowanie wczesnego wysiewu — moze zwickszy¢é poziom pokrywy rosdlinnej nawet o 25%.
Wplywa na ewapotranspiracj¢ o0raz zwigksza magazynowanie wody i wspomaga retencje W glebie.

Dodatkowo ogranicza sptyw i zwigksza infiltracje, ktora znacznie przyczynia si¢ do uzupetniania wod gruntowych;

Odpowiednie zaopatrzenie roslin w skladniki nawozowe oraz optymalizacja odczynu gleby.
Takie dziatanie umozliwia mniejsze zuzycie wody na jednostke wytworzonego plonu. Szczegélnie istotny jest fosfor
oraz optymalny odczyn, sprzyjajacy dobremu rozwojowi systemu korzeniowego roslin, jak rowniez potas, regulujacy
procesy otwierania i zamykania si¢ aparatow szparkowych. Krzem jest pierwiastkiem nawozowym, ktory tagodzi

skutki suszy u roslin uprawnych;

Przywracanie lacznosci funkcjonalnej koryta i doliny rzecznej — spowalniajac odptyw wody ze zlewni, umozliwia

si¢ gromadzenie wody w glebie oraz na uzytkach wzdtuz ciekow.



Zwigkszenie udzialu Trwalych Uzytkéw Zielonych (TUZ) w ogélnym areale tereméw rolniczych
— sg to taki i pastwiska pokryte na state roslinnoscig (W odrdznieniu od gruntow ornych, ktore najczeSciej
pozostawia si¢ bez pokrywy roslinnej po sezonie wegetacyjnym roslin uprawnych), zapewniajg dobre warunki do
magazynowania wody w glebie, spowalniaja sptyw powierzchniowy i umozliwiaja wicksza infiltracj¢ wody.
Nalezy promowa¢ TUZ na terenach zalewowych w dolinach rzecznych, w uzytkowaniu ko$nym lub
kos$no-pastwiskowym. Powinno si¢ go takze wprowadza¢ w postaci strefy buforowej, pomiedzy gruntami pod
uprawe rolng, zwlaszcza intensywnie uzytkowanymi. Zwickszaja one mozaikowos¢ krajobrazu oraz sprzyjaja

utrzymaniu naturalnej retencji wody;

Odejscie od rozleglych monokultur (najwigkszy pobor wody), czyli systemow rolniczych lub lesnych
polegajacych na wieloletnim uprawianiu roslin jednego gatunku na tym samym obszarze, na rzecz wzbogaconych

plodozmiandéw W potaczeniu z utrzymywaniem statej okrywy roslin i pozostawieniem resztek pozniwnych;

Dostosowanie orki do morfologii terenu, tak aby tworzy¢ redliny w poprzek pochytosci terenu.
W ten sposob ograniczy¢ mozna nie tylko ucieczke wody z uprawy, ale tez erozj¢ oraz wyptukiwanie cennych

sktadnikow gleby. Ponadto zmiany uktadu drog rolniczych, tak aby drogi przebiegaty wzdtuz warstwic;

Do obliczania terminu i dawki nawodnieniowej zaleca si¢ wykorzystywanie internetowych kalkulatorow,
okreslajacych dzienne parowanie z roSlin, jak réwniez gruntu (tzw. ewapotranspiracj¢) oraz montaz
automatycznych systeméw pomiarowych wilgotnosci gleby w strefie korzeniowej. Odradza sie planowanie
nawodnien W oparciu jedynie 0 oceng organoleptyczng gleby. Optymalizacja zuzycia wody dopasowana do potrzeb
rosliny i gatunku gleby pozwala utrzymaé najkorzystniejszy dla danej ro$liny poziom wilgotno$ci. Dzigki temu
mozna nie tylko radykalnie zmniejszy¢ zuzycie wody i koszty z tym zwigzane, ale rowniez zwickszy¢ wielko$¢

i jako$¢ plonu w porownaniu Z niezrownowazonym nawadnianiem;




Zabiegi ograniczajace bezproduktywne -
zuzycie wody zgromadzonej w glebie ‘
(ograniczenie strat na parowanie) ‘ '

Podczas wegetacji roslin bardzo istotng kwestig jest utrzymywanie wilgoci w glebie. Z punktu widzenia rolnictwa, kazde
parowanie z powierzchni gleby mozna uzna¢ za strat¢ i kazde ograniczenie parowania uznawane jest za oszcz¢dnosc ‘
i ograniczenie zuzycia. Okresy z przedtuzajacymi si¢ okresami bezopadowymi moga prowadzi¢ do znacznej obnizki
plonéw. Aby temu przeciwdziata¢ nalezy racjonalnie gospodarowac¢ woda, czyli catkowicie zaspokaja¢ potrzeby, ale nie
powodujac niepotrzebnych strat. W zwiazku z tym istotng kwestig jest zatrzymanie wody w glebie. Mozna to realizowac

poprzez szereg dziatan agrotechnicznych. Ich szerokie zastosowanie umozliwi tagodzenie skutkow suszy, a co za tym idzie

minimalizowanie szkod wywotanych niedoborami wodly.
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Stosowanie nawozow naturalnych, szczegolnie obornika — na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz gleba potrzebuje
dostarczania roznorodnych mikroelementéw. Zyzno$é jej to naturalna zdolnos¢ do zaspokajania potrzeb roslin.
Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze podloze jest zyzne, ale nieurodzajne, jesli rolnik btednymi dziataniami doprowadzit
do spadku plonow. Zakwaszenie gleb, jednostronne nawozenie (gldwnie azotem), czy niedobor wody przyczyniaja si¢
do spadku wurodzajnosci gleby. Zastosowanie obornika powoduje zatrzymanie wigkszej ilosci  wody
W przeciwienstwie do nawozenia przez granulaty, ktore po wystapieniu deszczu nawalnego powodujg ich splyw na
nizej potozone tereny. Szczegblnie uzywanie nawozow sztucznych w poblizu zbiornikow i ciekow wodnych wzbogaca
nadmiernie mikroflore wod, co w konsekwencji prowadzi do ich eutrofizacji i pogarsza jej whasciwosci biologiczne

pod katem wykorzystania w rolnictwie;

Stosowanie miedzyplonow — ptodozmian wplywa pozytywnie na zawartos¢ prochnicy, a takze na wiele wtasciwosci
fizyko-chemicznych i biologicznych gleby, w tym zdolno$¢ retencjonowania wody. Stosowanie tej metody poprzez
celowe zmiany cyklu uprawianych roslin przyczynia si¢ do zrownowazonego zuzywania sktadnikow mineralnych
zawartych w glebie i zapobiega jej jatowieniu oraz nadmiernemu wysychaniu. Migdzyplony stosuje si¢ w celu
zwigzania substancji odzywczych, ktore nie zostaty zuzyte przez gtdéwne uprawy i sa uwalniane z gruntu po zbiorach.
Dzieki wlasciwemu doborowi ro$lin mozemy osiaggnaé efektywng, a jednoczeSnie przyjazng Srodowisku produkcije

rolna;

Mulcz z resztek pozniwnych czy tez roslin poplonowych — dobrze sprawdza si¢ w uproszczonych systemach uprawy
oraz spetnia rolg ochronng gleby. Umieszcza sie go na jej powierzchni gtéwnie w celu zniwelowania niekorzystnych
oddziatywan czynnikéw siedliskowych. Jako mulczu uzywa si¢ np. stomy, nieprzyoranych miedzyplondéw, skoszonej
trawy lub niekwitngcych chwastéw. Metoda ta mozliwa jest do zastosowania réwniez na niewielkich uprawach, jak tez

przydomowych ogrédkach, czy terenach rekreacyjnych;



Przyorywanie stlomy — zabieg ten wykonywany jest w celu pozyskania naturalnego nawozu, wzbogacajac glebe

W prochnicg, gdyz jest waznym zroédtem wegla powracajacego do gleby. Polega on na roztozeniu stomy zb6z

’ (jej udziat zmniejsza si¢ na korzys¢ stomy z kukurydzy oraz roslin oleistych) i wymieszaniu jej z warstwg gleby,
a nastepnie zastosowaniu azotu. Warunkiem dobrego roztozenia organicznego nawozu i uwolnienia w wyniku jego
mineralizacji sktadnikéw pokarmowych oraz utworzenia prochnicy, jest dobre rozdrobnienie na glebokos¢ okoto 10 cm.
Stoma wzbogaca glebe w substancje organiczng, wzrasta wtedy aktywno$¢ mikroorganizméw glebowych.
Ogranicza wymywanie azotu z warstwy ornej gleby, poprawia si¢ pojemnosc¢ sorpcyjna i struktura gleby, zapobiega

erozji wodnej oraz wietrznej;

‘ ‘ Przykrywanie folia nieporosnietych fragmentéw gleby — zapobiec mozna w ten spos6b hadmiernemu parowaniu wody z gleby;

W miare mozliwosci rezygnacja z upraw roslin jarych na rzecz roslin ozimych, ktore lepiej wykorzystuja wode z zimowych
opadow. Sg to migedzyplony wysiewane jesienig po zbiorze plonu gtéwnego, a zbierane wiosng nastepnego roku, np. zyto, rzepak

ozimy. Duzo lepiej absorbuja one wode z zimowych opadow oraz stanowig zrodto wczesnej paszy zielonej;

Szybka podorywka $cierniskowa po zniwach (zatrzymanie parowania wody) — zabieg ten wykonuje si¢ zazwyczaj w okresie
letnim, tuz po zbiorze plonéw oraz stomy. Polega on na ptytkim podoraniu gleby na glebokos¢ 6-8 cm, celem przerwania ciagtosci
kapilar, aby pomniejszy¢ straty wody w glebie, zniszczy¢ resztki pozniwne i wymieszaé je z gleba, a takze stworzy¢ optymalne
warunki dla skietkowania chwastow, aby tatwiej bylo je zniszczyé. Im wczesniej Sciernisko jest podorane, tym szybsze bedzie
przerwanie nadmiernego wyparowania wody z gleby. Wykonywane czynnosci powinny by¢ przeprowadzane w zgodzie
z aktualnym stanem podtoza. Na jego kondycje wplywa poziom zachwaszczenia, stan zbrylenia (jesli jest zbrylona to utrudnia
kietkowanie oraz wschdd roslin), typ i klasa, przenikanie do gruntu i magazynowanie w niej wody, a takze stan odzywienia gleby
sktadnikami pokarmowymi. Czgsto spotka¢ si¢ mozna z talerzowaniem S$ciernisk, ktore daje potowiczny efekt w przeciwienstwie

do szybko i sprawnie wykonanej podorywki za pomoca ptuga;



Zréwnowazone nawozenie, ze szczeg6lna uwaga na podawanie skladnikow odpowiedzialnych za gospodarke
wodng roslin, jak potas — zabieg ten jest kluczem do zapewnienia dobrego wzrostu ro$lin i efektywnego wykorzystania
zasobow dostepnych w gospodarstwie. Analiza gleby dostarcza informacji na temat tego, co jest jej potrzebne. Nawozenie
powinno by¢ planowane zgodnie z potrzebami roslin, potencjalem plonowania i zawarto$cig sktadnikow mineralnych
w gruncie. Plan nawozowy pomaga rolnikom oszacowaé efektywnos¢ zastosowania nawozow W gospodarstwie w
okresie wegetacyjnym. Potas jest jednym z najwazniejszych sktadnikow pokarmowych, ktory decyduje o plonie i jakosci
uprawy. Odpowiedzialny jest za gospodarke wodna, zwicksza odpornos¢ roslin na susze. Kazda roslina ma inne
zapotrzebowanie pokarmowe, dlatego tak wazne jest precyzyjne ustalenie dawek nawozow z uwzglednieniem poziomu
plonowania i parametréw jakoSciowych, jak rowniez rodzaju gleby i jej zasobnosci w makro- i mikroelementy, pH, oraz

zawarto$¢ prochnicy. Zalecane jest zatem regularne wykonanie analiz;

Przestrzeganie optymalnych terminéw uprawy, nawozenia, Siewu i sadzenia oraz s$rodkow ochrony roslin.
Zastosowanie nawozow W niewltasciwym terminie czy w nieodpowiednich warunkach pogodowych lub glebowych ogromnie
zwigksza ryzyko utraty sktadnikow biogennych, zanieczyszczenia wod gruntowych oraz powierzchniowych. Odpowiedni czas
wysiewu wplywa na poczatkowy wzrost i rozwdj roslin, jak rowniez na wysokos¢ plonu ziarna i jego jakos¢. Zaréwno zbyt
wczesny, jak i zbyt pozny siew jest bardzo ryzykowny. Przyktadowo przy uprawie rzepaku opdzniony Wysiew moze wigzaé si¢
ze znacznym defektem suszowym i moze przyczyni¢ si¢ do wigkszego ataku szkodnikow na rzepak. Stosowanie $rodkow
ochrony roslin w odpowiednim terminie jest bardzo wazne, istotne jest by nie wykonywa¢ opryskéw w wietrzny czy deszczowy
dzien. Powinno si¢ zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od pobliskich zbiornikow wodnych oraz najwazniejsze — 0soby
wykonujace opryski muszg odby¢ szkolenia potwierdzone aktualnym, na czas wykonywania zabiegdéw, za$wiadczeniem
0 ukonczeniu szkolenia w zakresie stosowania srodkoéw ochrony roslin lub doradztwa dotyczacego srodkow ochrony roslin lub

integrowanej produkcji roslin;




Agregatowanie zabiegow uprawowych w celu minimalizowania ubijania gleby — na skutek wieloletniej orki na
ta sama glebokos$¢ oraz ugniatania dna bruzdy przez kota ciggnika i ptdz pluga, powstaje zageszczona i zbita warstwa
gleby. Znajduje si¢ ona pod dnem bruzdy, miedzy warstwg orng, a podorng (podskibiem). Zageszczenie wpltywa
niekorzystnie na stosunki powietrzno-wodne zatykajac Kapilary zmniejszajac ilo$¢ dostepnej wody. Ochrone gleby
przed utrata wody trzeba wesprze¢ odpowiednig agrotechnika. To przede wszystkim agregatowanie zabiegdéw
uprawowych minimalizuje ubijanie gleby oraz uproszcza jej uprawe. Sprzyja ono rozwojowi grzybéw mykoryzowych

wspomagajacych korzenie roslin w pobieraniu wody z niedostgpnych czeSci gruntu;

Stosowanie obnizonych norm wysiewu zbé6z i rzepaku — umozliwia silniejszy rozwo¢j Systemu korzeniowego

i mocniejsze rozkrzewienie czy tworzenie pedow bocznych roslin.

Likwidacja chwastow gleboko korzenigcych si¢ — szczegdlnie na Scierniskach, w uprawach szerokorzedowych.
Glgboko korzenigce si¢ chwasty potrafig lepiej radzi¢ sobie w warunkach deficytu wody niz rosliny warzywne, ktore
maja ograniczone mozliwosci jej pobierania, ze wzgledu na matg site ssacg korzeni. W warunkach suszy zatem chwasty

maja dodatkowa przewage w konkurowaniu o wodg;

Likwidacja podeszwy pluznej i niedopuszczanie do zbicia warstwy podglebia — ugniatanie gleby kotami ciggnikoéw
i maszyn rolniczych zmienia jej wtasciwosci fizyczne, bilans wodny oraz prochniczny, a takze dynamike wzrostu roslin
uprawnych. Gleba o niewlasciwej strukturze ma mniejszg przepuszczalno$¢ wodng i powietrzng, spada w niej
aktywnos¢ biologiczna i chemiczna, dlatego tez korzenie roslin rozwijaja si¢ trudniej niz w glebie o dobrej strukturze.
Podeszwa ptuzna jest czynnikiem poglebiajacym skutki suszy. Aby zapobiegaé jej powstawaniu nalezy m.in. kazdego
roku zmienia¢ glgbokos¢ orki, stosowa¢ ogumienie 0 mniejszych naciskach oraz stara¢ si¢ unika¢ wykonywania orki,
gdy gleba jest nadmiernie wilgotna. Mozna zastosowaé specjalnie dostosowany ptug oraz zabieg gleboszowania,
ktory powoduje lepsze podsigkanie i drenaz wierzchniej warstwy gruntu, udraznia ruch wody i powietrza w glebie,

a takze poprawia jej retencyjnos¢, co w konsekwencji zapewnia lepszy rozwdj systemu korzeniowego roslin;



Uprawa gatunkéw i odmian o zmniejszonym
zapotrzebowaniu na wode

W srodowisku, ktore nas otacza, zapotrzebowanie na wode maja nie tylko ludzie i zwierzeta, ale rowniez inne
organizmy zywe, takie jak drzewa i rosliny zielone czy uprawne. Absorbujg one sporg ilo$¢ wody, jak rowniez

zatrzymujg ja W glebie, przyczyniajac si¢ do dziatan zwigzanych z zapobieganiem wystgpienia powodzi.

W okresach suszy zwraca si¢ szczegdlng uwage na ilosci wody niezbednej im do bytowania, dlatego nalezy

przestawié¢ produkcj¢ rolng na rosliny 0 zmniejszonym zapotrzebowaniu na nia.




‘ Krotszy okres wegetacji — w okresie wegetacji roslina pobiera najwigcej zasobow wody,
rozpoczyna si¢ on kietkowaniem nasion, a konczy w momencie osiggnigcia dojrzato$ci nasion.
Wysoka temperatura, brak wody i azotu moga skraca¢ okres wegetacji, skutkujac Sszybszym
dojrzewaniem roslin, a co za tym idzie wicksza efektywno$cia produkcji. Warzywa odporne na
trudne warunki nazywamy przedplonowymi, w szczeg6lnosci satatg, rzodkiewke, kalarepe, szpinak.

Dobrym przedplonem sg takze ro$liny na nawéz zielony;

4 Maly wspolczynnik transpiracji co do uzytecznej cze$ci biomasy, czyli ro§lin zuzywajacych
mniej wody na jednostke plonu — transpiracja polega na parowaniu wody z nadziemnych
czgéci roslin przez co zwigksza si¢ zapotrzebowanie na jej pobor. Ograniczona transpiracja

0znacza, ze woda z rosliny wyparowuje znacznie wolniej, zatem ogranicza zapotrzebowanie na nig.

Mniejsze potrzeby wodne — ro$liny charakteryzujace si¢ brakiem duzej ilosci wody do

osiggniecia dojrzatosci. Uprawami zuzywajacymi mniejsze ilosci wody (I/kg przyrostu suchej masy)

sg m.in. proso, sorgo oraz kukurydza, ktore potrzebuja od 200 do 400 | wody;

AR QAN




Wykorzystanie wéd z systeméw drenarskich
do nawozenia | nawadniania upraw polowych

Istotne jest, aby istnicjgce urzadzenia melioracji wodnych, ktéore majg funkcje odwadniajaca,
przebudowywa¢ na nawadniajaco-odwadniajace oraz takie rozwigzania stosowaé przy budowie nowych.
Dziatania te maja na celu zwigkszanie retencji wody w glebie na uzytkach rolnych. Melioracje wodne
majg umozliwi¢ biezace ksztaltowanie zasobow wodnych i reagowanie na sytuacje

hydro-meteorologiczna.

Microsoft Office



Wskazane rozwiazania wodooszczedne

Niestety w przypadku czesto stosowanych nawodnien grawitacyjnych, ktore charakteryzujg si¢ malg efektywnoscia,
tj. pobieraja duzo wody do systemu, raptem tylko potowa z niej jest produktywnie wykorzystywana przez rosliny.
Ograniczanie strat wody z systemow grawitacyjnych moze odbywaé si¢ poprzez ograniczanie bezuzytecznego odptywu
wody po okresie zimowym i po duzych opadach, np. poprzez podpictrzenie jej w rowach i matych ciekach.
Pozwala to na zretencjonowanie wody w okresach wzmozonych opadow oraz wykorzystywanie w czasie Suszy.
Nawadnianie kropelkowe to rodzaj nawadniania, w ktorym woda dostarczana jest pod rosliny za pomocg tasmy
badz linii kroplujacej, z ktorej nastepnie przez emitery wydostaje si¢ kroplami bezposrednio pod rosliny uprawne.
W przypadku tej technologii woda trafia doktadnie pod ro$liny, powoli nasgcza glebe, zmniejsza ewaporacje i umozliwia
bardziej precyzyjng kontrole wilgotnosci strefy korzeniowej. Ogranicza to sptyw powierzchniowy, a rosliny nie sa
poddawane szokowi termicznemu. Dynamiczne sterowanie nawodnieniami pozwala na precyzyjne okreslanie termindéw
ich prowadzenia oraz ograniczenie bezuzytecznych strat wody nie wykorzystanej przez rosliny, gtownie na odplyw

powierzchniowy i podziemny.

Ponowne wykorzystanie wody (water reuse) w rolnictwie

W walce z susza konieczne jest rowniez efektywniejsze zarzadzanie zasobami wodnymi. Oczyszczone Scieki sg
skutecznym alternatywnym zrodtem zaopatrzenia w wodg. Poprzez wydtuzenie cyklu zycia wody, moga one pomoc

W rozwigzaniu problemu jej niedoboru.



“

Produkcja zwierzeca, a oszczednos¢ wody

‘ Przy produkcji zwierzgcej zalecane do pojenia zwierzat jest tworzenie

niewielkich zbiornikow i oczek wodnych na terenach wypasu oraz
wykorzystanie zasilania wspomaganego przepompownig na
terenach pochylych pastwisk. Na dole stoku mozna zlokalizowac
zbiorniki przechwytujace sptyw wody. Rekomendowane jest takze
zbieranie wody z obiektow inwentarskich o duzej powierzchni,

zwlaszcza budynkow hal produkcyjnych i udojowych;

Praktyka pastwiskowa polegajaca na intensywnym rotacyjnym
wypasie kwaterowym — oparta na zwigkszonej czgstotliwosci
przeganiania zwierzat z jednej kwatery do drugiej oraz dostosowaniu
obsady zwierzat do stanowiska wypasu réwniez przyczynia si¢ do
ochrony gleby i wody. Trwata i ciggta zmiana miejsca wypasu sprzyja
ochronie terenéw zielonych i zmniejsza parowanie, co za tym idzie
— pozwala utrzymaé wiecej wody w glebie. Przeciwdziata takze jej
nadmiernemu nagrzewaniu si¢ i zapobiega erozji wodnej. Zwigksza si¢
ilo$¢ prochnicy w glebie, ktora z jednej strony stanowi filtr wytapujacy
i przetrzymujacy nawozy, z drugiej jest odpowiedzialna za zdolno$¢
magazynowania wody. Run pastwiskowa lepiej si¢ korzeni,
spulchniajgc glebe tworzy mozliwo$é lepszego wsigkania wody w glab

profilu glebowego.




Zwiekszenie retencji naturalnej i1 sztucznej
na gruntach lesnych

Klimat nieustannie si¢ zmienia. JesteSmy w stanie przewidzie¢ niektore zmiany, ktorym mozemy
przeciwdziataé, badz si¢ do nich zaadoptowaé. Wzajemne oddziatywania migdzy ekosystemem lesnym,
a zasobami wodnymi sg bardzo silne. Lasy odgrywaja niezwykle wazng role w cyklu obiegu

I magazynowania wody. Powinny by¢ przygotowane na okresy jej nadmiaru i deficytu.




A

Zwiekszenie retencji wéd powierzchniowych na terenach lesnych poprzez ograniczenie i spowolnienie ich
odptywu, a takze zatrzymywanie okresowych nadmiarow wod w zbiornikach przykorytowych regulowanych za

pomoca jazow Czy mnichow;

Zachowanie krajobrazu jak najbardziej zblizonego do naturalnego, w ktérym zachowane sa wszystkie

ushugi ekosystemowe;

Spowolnienie lub zatrzymywanie odplywu wod na gruntach lesmych w obrebie matych zlewni, w celu
wydhluzenia czasu infiltracji wody w giab profilu glebowego, a tym samym zwigkszenia zasobow wod
podziemnych, stosuje si¢ techniczne rozwigzania w zakresie realizacji budowy i przebudowy urzadzen
wodnych, takich jak urzadzenia pigtrzace, zastawki, progi, jazy, groble. Zahamowanie odptywu wody
pochodzacej z opadéw pozwala nie tylko chroni¢ jej zasoby ilosciowo, lecz takze jakosciowo: woda

w naturalny sposob jest natleniana i oczyszczana przez roslinnos¢ porastajaca le$ne strumienie i zbiorniki;

Wykorzystywanie malej retencji — mata retencja to woda magazynowana w niewielkich zbiornikach

i oczkach wodnych, a takze na terenach podmoktych;

Ochrona i odtwarzanie obszaréw wodno-blotnych — srodlesne stawy, oczka wodne czy mokradta nie tylko
magazynuja wode, lecz rowniez oddziatuja korzystnie na mikroklimat, sprzyjaja tworzeniu si¢ rosy i mgiet

oraz powodujg ogdlny wzrost wilgotnosci powietrza i $ciotki le$nej;

Utrzymanie infrastruktury lesmej w dobrym stanie — przebudowa lub odbudowa matych urzadzen
pietrzacych (zastawki, mate progi, przetamowania) na kanatach i rowach, ktore postuza spowolnieniu odptywu
wod powierzchniowych.




Dowiedz sie rowniez:

Jak wszyscy mozemy przyczynic si¢
do zmniejszenia kryzysu wodnego

-
-
|

Jak kazdy z nas moze przyczynié si DOBRE
y p y yn q PRAKTYKI

do oszczedzania wody

Jak retencjonowaé¢ wode na
terenie domu jednorodzinnego
oraz w przestrzeni publicznej

Jakie jest $rednie zuzycie wody
wykorzystanej do produkcji produktow
spozywczych jak i codziennego uzytku

Fot. Jerzy Malicki
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