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Wyzwania demograficzne

Zmiany w strukturze spofeczenstwa, jakie od dtuzszego czasu zachodzg w Polsce,
przyczyniajg sie do powstawania nowych zjawisk demograficznych, wymagaja-
cych podjecia odpowiednich dziatan. Jak wynika z Informacji GUS liczba ludnosci
w Polsce na koniec 2021 roku wynosita 38 080 411 o0sdb, z czego ludnosé w wie-
ku poprodukcyjnym — 8614 678 o0sob, czyli okoto 22 proc. spoteczenstwa. Sta-
rzenie sie spoteczenstwa to niezaprzeczalny fakt. Z punktu widzenia obecnych
i przysztych seniordw wazna jest nie tylko dtugos¢ zycia na emeryturze, ale tez i jego
jakosc. Istotne jest, by osoby starsze jak najdtuzej mogty pozostawac sprawne i aktyw-
ne spotecznie. Zapotrzebowanie na ustugi im dedykowane — rehabilitacyjne, terapeu-
tyczne, integracyjne, opiekuncze — bedzie z roku na rok rosto. Dane zawarte w ,,In-
formacji o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2019 r” mdwig, ze okoto 2,1 mIn oséb,
ktére skoriczyty 65 lat, zamieszkuje obszary wiejskie. Wedtug prognoz w 2035 . liczba
ta wyniesie 3,4 min, co oznacza wzrost na poziomie 60%. Tym samym odsetek senio-
réw zyjacych na obszarach wiejskich zwiekszy sie z okoto 14 do 22% ludnosci wiejskiej.

Rolnictwo spoteczne

Gospodarstwa opiekuncze wpisujg sie w nurt tzw. rolnictwa spotecznego (care far-
ming). Rolnictwo spoteczne to innowacyjne podejscie do rolnictwa, polegajace na
wprowadzaniu ustug spotecznych do funkcjonujacych gospodarstw rolnych. Wazne
jest, aby Swiadczenie tych ustug bazowato na zasobach i aktywnosciach gospodar-
stwa. Istotg zatem jest wielofunkcyjnos¢ gospodarstwa rolnego rozumiana jako moz-
liwos¢ zaspokojenia potrzeb nie tylko produkcyjno-rynkowych, ale takze pozarolni-
czych — Srodowiskowych, kulturowych, gospodarczych i spotecznych.

W zakresie rolnictwa spotecznego mieszczg sie:

e dziatania pedagogiczne,

e integracja w Swiecie pracy i wtgczenie spoteczne,
e zajecia reedukacyjne i terapeutyczne,

e ustugi opiekuncze.

Ustugi swiadczone w ramach rolnictwa spotecznego mogg by¢ kierowane do rdoznych
grup odbiorcow.

Przyktady przedsiewziec rolnictwa spotecznego w Polsce:

v’ Zagrody edukacyjne
v’ Gospodarstwa opiekuricze




Ogolnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych
Zagrody proponujg zindy-
widualizowane programy-

cbeindl . \ Ogolnopolska Siec

z profilu gospodarstwa, [
CRCIARC Ot it Zagrod Edukacyjnych
Oferta obejmuje pokazy i a0

i warstaty aktywnie anga-

Zujgce w zajecia zaréwno dzieci, jak i osoby doroste w trakcie wizyt jednodniowych
lub dtuzszych pobytow z noclegami. Oferta wszystkich gospodarstw skupionych
w Ogodlnopolskiej Sieci Zagrod Edukacyjnych dostepna jest na stronie www.zagro-
daedukacyjna.pl

Czym jest gospodarstwo opiekuncze?

Ideg gospodarstw opiekunczych jest takie zaadaptowanie gospodarstwa rolnego, by
osoby starsze lub bedgce w trudnej sytuacji zyciowej, mogty aktywnie spedzac czas
wolny i w ktérym otrzymajg wsparcie umozliwiajgce integracje spoteczng. Podopiecz-
ni, dzieki rolniczemu charakterowi gospodarstwa, mogg doswiadczac terapeutycz-
nego oddziatywania przyrody i kontaktu ze zwierzetami, a poprzez angazowanie sie
we wspodlne wykonywanie drobnych prac domowych czy rolniczych, czerpad radosé
z kontaktu z drugim cztowiekiem, a takze czuc sie potrzebnym. Korzysci z gospodarstw
opiekuniczych majg odnosic nie tylko seniorzy, ale réwniez rolnicy, ktorzy zyskajg do-
datkowe Zrédto dochodu. Przebywanie na wsi oraz wykonywanie prac i zaje¢ cha-
rakterystycznych dla pracy rolnika
moze pomagac ludziom starszym
lub chorym w utrzymaniu spraw-
nosci lub poprawie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego. Wizyta
na wsi ma pozytywny wptyw na
cztowieka. Sprawia, ze czuje sie on
bardziej zrelaksowany i jest w lep-
szej kondycji psychicznej.

Dziatalnos¢ rolnicza moze by¢ pod-
stawg do prowadzenia zrdznico-
wanych form terapii dla oséb star-
szych lub chorych m.in.:

e forma spokojnej rekreacji, za-
pewnienie kontaktu z przyrodg —
mozliwos¢ odpoczynku w ogrodzie,




gry w szachy, warcaby, gry planszowe, dostep do biblioteczki, zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu,
e zapewnienie kontaktu ze zwierzetami,
e pomoc w drobnych pracach polowych badz ogrodniczych, np. pielegnacja

rabat, podlewanie, odchwaszczanie, zbieranie owocow i warzyw itp.,
e prace w domu i obejsciu,
¢ wspolne przetworstwo ptoddw rolnych,
¢ wspolne przygotowywanie regionalnych potraw,
* zajecia rekodzielnicze, rzemiosto artystyczne,
e wszelkie prace zwigzane z codziennym funkcjonowaniem gospodarstwa rolne-
go. Gospodarstwo opiekuricze moze by¢ azylem, utatwia bowiem kontakt z innymi
ludZmi, umozliwia otwarcie sie, przetamanie barier, nawigzanie nowych znajomosci
i przyjazni. Dzieki takim miejscom ludzie mogg poczuc sie potrzebni, oderwac sie od
mysli o codziennych problemach i zachowad aktywnosc.

Kto moze zatozy¢ i prowadzi¢ gospodarstwo
opiekunicze?
e Gospodarstwo opiekuricze musi posiada¢ odpowiednig forme prawng, dopuszczal-

ng w polskim systemie prawnym. Istniejg dwie gtdwne mozliwosci prowadzenia go-
spodarstwa opiekunczego:

v jako podmiotu ekonomii spotecznej (stowarzyszenie, fundacja, spétdzielnia
socjalna),

v" albo w ramach dziatalnosci gospodarczej.

e Wiekszos¢ indywidualnych gospodarstw rolnych w Polsce prowadzonych jest przez
osoby fizyczne. Jednak w przypadku podjecia dziatalnosci opiekuriczej w gospodar-

stwie konieczne jest zatozenie nowej formy prawne;.

e Prowadzeniem gospodarstwa opiekuniczego zajac sie moze rolnik lub osoby, ktére sg
domownikami w gospodarstwach prowadzacych dziatalnos¢ rolnicza. Zréznicowany
charakter $wiadczonych ustug powoduje, ze dziatalnos$¢ opiekuricza nie ogranicza sie
jedynie do duzych gospodarstw rolnych. Réwnie dobrze gospodarstwa opiekuncze
zatozy¢ mogg niewielkie gospodarstwa rodzinne.

Kto moze korzystac z ustug gospodarstwa
opiekunczego?

Grupg docelowg sg osoby, ktére z réznych powodow znajdujg sie tymczasowo lub stale
w trudnej sytuacji zyciowej:

® osoby w podesztym wieku,

@ osoby z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci fizycznej i intelektualnej,
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© osoby uzaleznione,

® osoby zmagajace sie z wypaleniem zawo-
dowym,

® osoby z demencja,

® osoby wykluczone spotecznie, wymaga-
jace reintegracji (np. zwolnieni z zaktadow
karnych, dtugotrwale pozostajgcy bez pracy),
@ dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, takze tzw. trudna mtodziez.

Wybor konkretnej grupy odbiorcéw zalezy w gtéwnej mierze od oséb prowadzgcych
gospodarstwo opiekuncze. Oczekuje sie, ze w przysztosci powstanie w Polsce siec¢
tego typu gospodarstw Swiadczacych ustugi dla réznych grup wymagajgcych wspar-
cia. Jednakze w pierwszym okresie tworzenia gospodarstw opiekuriczych gtéwnymi
odbiorcami wsparcia powinny by¢ osoby starsze, rozumiane jako osoby powyzej 60.
roku zycia, bedace nieaktywne zawodowo lub niesamodzielne. Taka rekomendacja
poparta jest licznymi argumentami:

v starzenie sie spoteczeristwa — coraz wieksza ilo$¢ osob starszych potrzebujgcych
opieki;

v" wydtuzanie sie zycia — wiele osdb musi rezygnowa¢ z aktywnosci zawodowej
z uwagi na koniecznosc¢ opieki nad starszymi cztonkami rodziny;

v" odptyw mtodych ludzi z obszaréw wiejskich, a co za tym idzie — konieczno$¢ zapew-
nienia opieki samotnym starszym osobom;

v polityka parfistwa — nastawienie na tworzenie lokalnych podmiotéw oferujgcych
ustugi spoteczne w spotecznosciach lokalnych, zaangazowanie w ten proces podmio-
tow prywatnych;

v rozwdj obszardw wiejskich — nalezy dazy¢ do zmniejszania nieréwnosci w dostep-
nie do ustug spotecznych; mieszkancy wiekszosci mniejszych miejscowosci nie mogg
zazwyczaj korzystac z tego typu ustug w swoim otoczeniu;

v" dostepnosé srodkdw finansowych — mozliwosci finansowania procesu powstawa-
nia placowek opiekunczych dla seniorow.

Jak moze dziatac gospodarstwo opiekuncze?

W kontekscie gospodarstw opiekunczych dla oséb starszych szczegdlnie obiecujgce
wydajg sie 3 formy organizacyjne:

1. dzienny dom pobytu,

2. rodzinny dom pomocy,



3. placowka catodobowej opieki prowadzona w ramach dziatalnosci gospodarcze;j.

Na najogdlniejszym poziomie ustugi opiekuricze mozna podzieli¢ na dzienne oraz
catodobowe. Obecna polityka panstwa i samorzgdow ktadzie coraz wiekszy nacisk na
rozwaj opieki dziennej. Opieka dzienna jest tafisza niz catodobowa. Z tego wzgledu s3
nig zainteresowani opiekunowie 0séb starszych, majacy dzieki temu mozliwos¢ podej-
mowania pracy zawodowej i prowadzenia zwyczajnego zycia rodzinnego. Wspieranie
placowek swiadczgcych opieke dzienng jest optacalne rowniez dla wtadz lokalnych,
samorzadow, poniewaz pozwala na znaczne oszczednosci zarowno w krotkiej, jak
i dtugiej perspektywie czasowej. Placdwki opieki catodobowej muszg natomiast spet-
nia¢ wysokie wymogi w zakresie standardu bazy lokalowe]j oraz kompetencji zatrud-
nionych pracownikéw. Opieka catodobowa jest precyzyjnie opisana w prawie. Do-
puszczalna jest w dwdch formach: Rodzinny dom pomocy, Dziatalnos¢ gospodarcza.
Potaczenie dziatalnosci rolniczej z ustugami opiekuriczymi bedzie zazwyczaj prostsze
i bardziej realne, jesli bedg one swiadczone w formie opieki dziennej.

Formy organizacyjne gospodarstw opiekuniczych

v DZIENNY DOM POMOCY — (ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecz-
nej). Jest to jednostka organizacyjna pomocy spotecznej dziennego pobytu, w kté-
rej prowadzone moga by¢ miejsca calodobowe okresowego pobytu. Swiadczona jest
w nich pomoc na rzecz oséb, ktére ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia majg problem
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Oferowane sg tutaj ustugi opie-
kunczo-pielegnacyjne, aktywizujgco-usprawniajgce oraz wspomagajgce. Podopieczni
powinni mie¢ zapewnione positki oraz transport.

v RODZINNY DOM POMOCY — (rodzaj, zakres ustug oraz wymogi lokalowe okresla
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 31 maja 2012 r. w sprawie ro-
dzinnych doméw pomocy). Ustugi Swiadczone sg w formie opieki catodobowej dla nie
mniej niz 3, a nie wiecej niz 8 oséb wymagajgcych wsparcia z powodu wieku lub nie-
petnosprawnosci. Realizowane sg tutaj ustugi bytowe, opiekuncze, zajecia terapeu-
tyczne i zwigzane z organizacjg czasu wolnego. Do tego typu placowek podopieczni
kierowani sg w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez kierownika osrodka
pomocy spotecznej. Dlatego prowadzenie rodzinnego domu pomocy wymaga wspot-
pracy z samorzgdem.

v PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI prowadzonej w ramach dziatalno$ci gospo-
darczej (wymogi co do infrastruktury, standardy i zakres swiadczonych ustug okredla
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 67-69). Prowadzenie tego
typu dziatalnosci wymaga zezwolenia wojewody witasciwego ze wzgledu na potoze-



nie placowki. Zakres ustug swiadczonych w placowce obejmuje ustugi bytowe oraz
opiekuncze. Nie jest tutaj wymagana Scista wspdtpraca z samorzadem. Placowki same

poszukujg kandydatéw do przyjecia.

Gospodarstwa opiekuricze to forma gospodarowania polegajgca na tgcze-
niu dziatalnosci rolniczej z opiekg nad osobami potrzebujgcymi wsparcia.
Cechg charakterystyczng tych gospodarstw jest wykorzystywanie po-
tencjatu gospodarstwa rolnego do prowadzenia zrdznicowanych dziatan
o charakterze terapeutycznym, opiekuiczym i integracyjnym.

PROJEKT GROWID

Projekt gospodarstwa opie-
kunczego (GROWID) jest od-
powiedzia na starzenie sie
spotecznosci wiejskiej. Byt on
realizowany od 2019 r. do 2022
r. przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi we wspotpracy z
Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Odziat w Krakowie,
Uniwersytetem  Jagiellorskim
oraz Uniwersytetem Rolniczym
w Krakowie i miat na celu stwo-
rzenie modelu, ktory umozliwi
zatozenie w Polsce sieci gospo-
darstw opiekunczych.
Gospodarstwa petnigce funk-
cje spoteczne to innowacyjne
rozwigzanie, coraz powszech-
niej stosowane w wielu krajach
europejskich. Jego sednem jest
wykorzystanie wyjatkowych

GOSPODARSTWA
OPIEKUNCZE

Jesien zycia w rytmie natury

miejsc, jakimi sg wie$ i gospodarstwa rolne do tworzenia ustug dla oséb wymagaja-

cych wsparcia.

Rolnicy, udostepniajgc swoje siedliska osobom z zewnatrz majg wiele do zaoferowa-

nia:

e mozliwos¢ przebywania blisko natury i doswiadczania przyrody zmieniajgcej sie

wraz z rytmem por roku,



e kontakt ze zwierzetami,

e mozliwos¢ wykonywania lekkich i przyjemnych prac oraz przede wszystkim nawigzy-
wanie relacji z innymi ludzmi.

Najwazniejsze dwa zatozenia projektu to:

e opracowanie formuty opieki nad osobami starszymi (i innymi, potrzebujgcymi wspar-
cia) w gospodarstwach opiekuriczych, ktéra wypetni obecng luke w tym obszarze,

e zapewnienie rolnikom mozliwosci dywersyfikacji dochoddw.

Na bazie gospodarstw rolnych moze powsta¢ w Polsce sie¢ przyjaznych miejsc,
w ktérych wsparcie znajdg osoby starsze, doswiadczajgce chordb, niepetnosprawno-
$ciisamotne. Stworzenie sieci gospodarstw petnigcych funkcje opiekurnicze pozwolina
sprostanie wyzwaniom przed jakimi stoi polska wie$, ktore zwigzane sg ze starzeniem
sie spoteczenstwa, koniecznoscig podnoszenia jakosci zycia mieszkaricow obszaréw
wiejskich oraz poszukiwaniem dodatkowych Zrédet dochoddéw dla wiascicieli gospo-
darstw rolnych. Celem projektu GROWID byto stworzenie narzedzi, ktére doprowadza
do realizacji tej wizji w Polsce.

MODEL GOSPODARSTWA WEDtUG KONSORCJUM GROWID

Obowigzkowe ustugi:

e agroterapia,

e zajecia grupowe dla uczestnikéw,

e pomoc w zatatwianiu codziennych spraw uczestnikow,

e pomoc w czynnosciach higienicznych,

e podawanie positkdw i napojéw.

e maksymalnie 8 uczestnikdw jednoczesnie, maksymalnie 24 tygodniowo.

Rejestracja gospodarstwa opiekunczego w Urzedzie Wojewddzkim; wczesniej ko-
nieczne przejscie procesu certyfikacji realizowanego przez CDR. O ostatecznym
ksztatcie prawnym tego modelu opieki zadecyduje miedzyresortowy Zespot do spraw
wdrozenia modelu gospodarstwa opiekunczego, w skfad ktérego wchodzg przedsta-
wiciele: MRIRW, ministra wtasciwego ds. gospodarki, ministra wtasciwego ds. rodziny
i zabezpieczenia spotecznego, ministra wiasciwego ds. rozwoju regionalnego, ministra
witasciwego ds. finansow, KRUS, PFRON i inni.

Projekt GROWID i co dalej?

W obecnym programie Leader finansowanym z Planu Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027 zaproponowane zostaty dziatania dotyczace go-
spodarstw opiekunczych. Nie mniej jednak potrzebne sg zmiany legislacyjne, aby jak
najlepiej dostosowac projekt. W ramach wdrazania RLKS LGD przewiduje 8 typow
operacji, a wsrdd nich znajduje sie rozwdj pozarolniczych funkcji gospodarstw rolnych
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w szczegoblnosci w zakresie:

a. gospodarstw agroturystycznych,
b. zagrdod edukacyjnych,

c. gospodarstw opiekunczych.

Czy rolnicy bedg mogli pozyska¢ dofinansowania z tego programu? To zalezy od
tego czy dziatajgca na terenie ich zamieszkania Lokalna Grupa Dziatania zaplanowata
wydatki na takie operacje.

HOLENDERSKIE PRZYKLADY

Rozwdj farm opiekunczych w Holandii nastgpit w 2000 r. dzieki rzgdowemu dofi-
nansowaniu.  Obecnie  funk-
cjonuje ich tam okoto 1300,
z czego 900 jest zgtoszonych
w Federtie Landbouw en Zorg
(Federacji Rolnictwa i Opieki). Fe-
deracja jest krajowg organizacja
zajmujacy sie rolnictwem opie-
kunczym. W jej sktad wchodzi 16
organizacji regionalnych, zrzesza
strony zajmujgce sie rolnictwem
i opieka. Jest rowniez punktem
kontaktowym dla rzadu. Fede-
racja wspiera swoich cztonkow,
czyli organizacje regionalne — we
wszelkiego rodzaju sprawach, m.in. reprezentuje interesy rolnikéw opiekunczych
w polityce i wsrdd interesariuszy, takich jak np. ubezpieczyciele zdrowotni. Pienigdze
na opieke rzad przekazuje gminom, a te rozdzielajg je dalej. W zaleznosci od przycho-
dow, rodziny oséb przebywajgcych w gospodarstwach ptacg czes¢ optaty za opieke.
W wiekszosci jest to opieka dzienna, ale sg farmy, na ktérych podopieczni pomiesz-
kuja na state.

Kto trafia do gospodarstwa?

Holenderskie rolnictwo opiekuncze stuzy roznym grupom docelowym i jest ich cat-
kiem sporo. Znajdg tu miejsce osoby: niepetnosprawne umystowo, fizycznie, z pro-
blemami psychicznymi, z autyzmem, starsze i z demencjg, ,wypalone”, ubiegajgce sie
o azyl, z nabytym uszkodzeniem mdzgu, byli wieZniowie i uzaleznieni, dtugotrwale
bezrobotni, uczniowie szkdt specjalnych. W niektdrych gospodarstwach oferowana
jest opieka nad dzieckiem (taki domowy Ztobek, przedszkole), ustugi dla mtodziezy.

Oferta
Gospodarstwa opiekuncze oferujg rozne ustugi. Najczestsze to pobyty i zajecia dzien-
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ne, ale tez pobyty catodobowe, mieszkanie na farmie, edukacja i reintegracja (odbu-
dowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci, petnienia
rél spotecznych). Czy to dzieci czy dorosli — wszyscy w jakis sposdb uczestniczg w pra-
cach na farmach, dzieki czemu — czujg sie dowartosciowani i potrzebni.

Kto moze prowadzi¢ gospodarstwo?

Aby prowadzi¢ gospodarstwo trzeba spetni¢ bardzo duzo warunkdéw, w tym m.in. taki,
iz jeden z wtascicieli musi miec¢ ukonczony kurs pierwszej pomocy. W Holandii reguluje
to bardzo wiele przepisdw, co ma na celu wyeliminowanie ryzyka wystgpienia jakiego-
kolwiek niebezpieczenstwa.

Opiekun

Na kazdej farmie opiekunami muszg by¢ osoby z odpowiednim wyksztatceniem, prze-
szkolone. Opiekunowie majg ukonczone studia lub odpowiednie kursy opieki nad ta-
kimi osobami, ale pracuja tu tez osoby z wyksztatceniem rolniczym. Opiekun zajmuje
sie zazwyczaj kilkoma osobami, co jest uzaleznione od ich kondycji. Zasadg jest, ze
klient gospodarstwa nigdy nie moze by¢ sam.

Podopieczny w gospodarstwie

7 chwilg zakwalifikowania podopiecznego do pobytu przeprowadzany jest bardzo
szczegdtowy wywiad z rodzing, tak by mdc umiesci¢ go w gospodarstwie, ktdre nie
tylko spetni wymagania co do opieki, ale jest tez najbardziej wskazane biorgc pod
uwage predyspozycje oraz zamitowania osoby, nawet pod katem wieku pozostatych
podopiecznych. Po przybyciu do gospodarstwa osoba taka ma uktadany indywidualny
plan pobytu. Tu analizuje sie po co przyszta do gospodarstwa, z jakim problemami
i potrzebami, przewiduje ewentualne zagrozenia, robi wnikliwy wywiad (czego sie boi,
co moze jes¢, co moze robic itp.)

Koszty

W 2022 r. koszty 4-godzinnej opieki to 60 euro (w przypadku osoby mniej wymagaja-
cej potowa tej kwoty), a 8-godzinnej, adekwatnie 120 euro (lub 60 euro — przy mniej
wymagajacej).

Nadzér

Gospodarstwa sg kontrolowane przez Federacje, ktdra jest jednostkg certyfikujgca
iraz natrzy lata przydziela certyfikaty na S$wiadczenie ustug opiekuriczych. Dodatkowo
wtasciciele gospodarstw zobowigzani sg do przedktadania, raz w roku, szczegdtowych
sprawozdan dotyczacych catego gospodarstwa. Osoby przebywajgce w gospodar-
stwach wypetniajg ankiety ewaluacyjne, zeby gospodarz mogt dowiedzie¢ sie co nie
wychodzi, co nalezatoby zmienic.

Bolaczki
Jedng z bolgczek jest fakt, ze sporo jest miejsc dedykowanych dorostym, za mato na-
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tomiast gospodarstw nastawionych na przyjmowanie dzieci i mtodziezy. Wynika to
z przepisdw — zeby pracowac z dzie¢mi trzeba mie¢ znacznie wieksze kwalifikacje

Podstawowe wartosci holenderskiego rolnictwa
opiekunczego

Opieka i wsparcie dziatajg w Holandii w oparciu o ramy jakosci, ktére opisujg, w jaki
sposob farmy zapewniajg dobrg opieke. W tej chwili jest ich 9, z tym Ze gospodarstwa
nie sg zobowigzane zapewni¢ swoim podopiecznym ich wszystkich.

1. Ja naleze, ja uczestnicze

Kontakty spoteczne, wsparcie i przynaleznos¢: uczestnicy
mogg budowac kontakty spoteczne i otrzymywad wsparcie
i uznanie od rolnika, innych uczestnikdw czy wolontariuszy. Dla
takich oséb bardzo wazne jest uczucie przynaleznosci do gru-
py. Czuja sie czescig zespotu i sgsiedztwa. Majg tez niejedno-
krotnie mozliwos¢ nawigzac kontakt z osobami z sgsiedztwa —
w niektérych gospodarstwach znajduje sie sklep, restauracja
lub stali klienci odbierajg np. warzywa. Wzmacnia to wsrdéd
uczestnikdw poczucie uczestnictwa w spoteczenstwie

2. Moge wybiera¢ sposréd przydatnych prac

Wybdr znaczacych czynnosci i zadan: wspdlna praca w gospo-
darstwie, jako zespdt. Jest duzo pracy do wykonania, w wyniku
czego istnieje szeroki wybdr zajeé, co pozwala uczestnikom na
wykonywanie czynnosci, ktdére uznajg za zabawne i przydatne.
Mogg wybierac sposréd réznych zaje¢ (m.in. opieka nad zwie-
rzetami, ogrodnictwo, praca na roli). Mogg réwniez pomadc
w roznych czynnosciach domowych, takich jak np. wspdlne go-
towanie. Dziatania sg odbierane jako znaczgce, poniewaz
wktad kazdego liczy sie w tym, co zespét osigga wspdlnie.

3. Razem jemy zdrowo

Zdrowa zywnos¢: na farmie ludzie jedzg razem. Zwraca sie uwa-
ge na zdrowe i dobre jedzenie. Niektore sktadniki pochodzg
z gospodarstwa, uczestnicy sami biorg udziat w ich produkgji.

4. Duzo sie ruszam
Ruch: Potgczenie réznych zaje¢ i srodowiska zewnetrznego
z réznymi miejscami do odwiedzenia (np. ogrdd, stajnia, sad,




warsztat, kurnik — zbieranie jajek) zapewnia uczestnikom na-

turalng aktywnos¢ fizyczng. Sg to czesto osoby, ktdre potrze-
bujg duzo ruchu, a po takim dniu na farmie spokojnie ktadg
sie spac.

5. Jest przestrzen i moge duzo przebywac na zewnatrz
Srodowisko naturalne: na farmach opiekuriczych istnieje wiele
mozliwosci wyjscia na zewnatrz. Obcowanie z przyroda daje
réwniez mozliwos¢ namystu i refleksji, unikniecia nadmiernej
stymulacji.

6. Rytm na farmie daje mi cos, czego moge sie trzymac
Struktura: zwykle jest ustalony harmonogram dnia, z zajecia-
mi oraz kawa i kolacjg o statych porach. Kazdego dnia sg czyn-
nosci, ktére nalezy wykonac, takie jak np. opieka nad zwierze-
tami

7. Jestem widziany/zauwazony i wystuchany

Osobiste doradztwo: na farmie opiekuniczej zwraca sie uwa-
ge na zainteresowania, zyczenia i mozliwosci poszczegdlnych
uczestnikdw, na to, co dla nich samych jest wazne oraz na
opieke, ktoéra jest konieczna i wskazana. Dziatania i zajecia
w gospodarstwie sg w jak najwiekszym stopniu na to ukierun-
kowane. Réwnoprawna relacja z rolnikiem opiekuriczym spra-
wia, ze czuja sie docenieni.

8. Na farmie jak w normalnym zyciu

Zwykte zycie: na farmie opiekunczej uczestnicy mogg doswiad-
czy¢ zwyczajnego zycia, S3 angazowani w sensowng prace, kto-
ra nie eliminuje wszystkich zagrozen, a troska nie jest zbytnio
omawiana. Czesto panuje domowy wystroj i atmosfera, dzieki
czemu czujg sie jak u siebie. Przyczyniajg sie do tego rowniez
czynnosci domowe, ktére wykonuja, jak np. pranie czy sprza-
tanie.

9. Mam szanse sie uczy¢

Stymulujace $rodowisko, ktére zacheca do wzrostu: gospo-
darstwo jest aktywizowane ze wzgledu na obecnos¢ rdznych
dziatan rolniczych na swiezym powietrzu. Uczestnikom zleca
sie zadania, w ktorych sg dobrzy. Pomaga to zachowac —i tam
gdzie to mozliwe — dalej rozwija¢ umiejetnosci. Majg mozli-
wosc¢ uczenia sie na wtasnych btedach i sukcesach, dzieki cze-
mu uczg sie odkrywac wtasne talenty. To zwieksza poczucie
wiasnej wartosci. Czesto uczestnicy podejmujg kroki w kie-
runku regularnej pracy lub innych form uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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