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Wprowadzenie

Skuteczna ochrona przyrody nie polega tylko
na wyznaczaniu obszaréw chronionych, lecz zalezy
takze od wielu dziatan podejmowanych poza nimi,
przez rézne instytucje i osoby - m.in. wiladze
samorzgdowe, lokalne  grupy i  organizacje,
przedsiebiorcow, rolnikéw, le$nikdw,  wiascicieli
terendw prywatnych i mieszkancéw.

Tworzenie nieprzepuszczalnych powierzchni (budowa
drog, parkingéw, chodnikéw czy budynkoéw), szczelne
grodzenie dziatek, stosowanie srodkéw ochrony roslin
i nawozoéw sztucznych, dominacja pojedynczych
gatunkéw w ogrodach (np. zywotnikéw - tui) lub
uprawa gatunkdw obcych i inwazyjnych sg niekorzystne

Przyktadowo powierzchnie rozszczelnione, pokryte
czesciowo lub catkowicie roslinnoscia, zatrzymuja wode
deszczowg w miejscu opadu i umozliwiajg roslinom jej
péZniejsze  stopniowe  wykorzystywanie. Ponadto
zwiekszajg  wilgotnos¢  powietrza i wplywajg
na mikroklimat, a takze redukuja optaty za wode
wykorzystywang do podlewania. Jednoczesnie zielen,

zaréwno dla przyrody, jak i ludzi. Dziatania te sprawiaja,
ze - z jednej strony - przyroda przestaje petni¢ wiele
waznych dla cztowieka funkgji, z drugiej - pojawiaja sie
nowe problemy, z jakimi muszg zmagac¢ sie mieszkancy,
takie jak susze czy podtopienia, pogorszenie ilosci
i jakosci plonéw z przydomowych ogrodkow
warzywnych oraz sadéw, wieksza podatnos¢ roslin
ogrodowych na choroby.

Jesli natomiast tereny zieleni i wody powierzchniowe
tworzg dobrze potgczong sie¢, tzw. btekitno-zielong
infrastrukture, zapewniajg szereg korzysci zaréwno dla
mieszkancéw danego terenu, jak i lokalnej przyrody.

zatrzymujgc wode, zmniejsza sptyw powierzchniowy,
dzieki czemu maleje ryzyko podtopien nizej potozonych
terenébw. Z kolei r6znorodna, rodzima roslinnos¢

uprawiana w ogrodach pozwala na dobre
funkcjonowanie catego lokalnego systemu
przyrodniczego - rosliny stanowig pozywienie

m.in. owaddéw i ptakéw, a zadrzewienia, zakrzaczenia

Ogrdd deszczowy w Katowicach stworzony przez Komunalny Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej i Fundacje Sendzimira w ramach inicjatywy lokalnej w projekcie
,Wspéline dziatania dla bioréznorodnosci” sfinansowanym ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.



czy fragmenty martwego drewna - miejsce rozrodu lub
zimowania wielu zwierzat. Wieksza rdéznorodnosc
sprzyja réwniez wyzszej odpornosci catego ogrodu
na choroby i zmiany warunkéw pogodowych.
Naturalna, niekoszona tgka kwietna z wieloma
gatunkami roslin stanowi o wiele bardziej atrakcyjne
miejsce zbierania pokarmu niz przystrzyzony trawnik -
ma wiec ogromne znaczenie dla wielu zwierzat,
a jednoczed$nie moze by¢ niezwykle malowniczym
i pigknym elementem ogrodu.

Dziatania podejmowane przez inwestoréw
i mieszkancéw danej okolicy na prywatnych dziatkach
maja kluczowe znaczenie dla facznosci i dobrego
funkcjonowania btekitno-zielonej infrastruktury.
Dokonujac okreslonych wyboréw, pojedyncze osoby
mogg wzmacnia¢ lub obniza¢ zdolnosci systemow
przyrodniczych  do  petnienia  réznych  funkgcji
i fagodzenia  skutkéow  ekstremalnych  zjawisk
pogodowych (powodzi, susz, fal upatéw). Wsparcie
mieszkancédw ma szczegblne znaczenie na terenach

Dziatania  prezentujemy w trzech rozdziatach,
poswieconych kolejno gospodarowaniu woda opadowa,
wspieraniu bioréznorodnosci oraz zielonej
architekturze. Wiele z nich, oprocz ochrony przyrody,
przynosi réwniez inne korzysci, np. pozwala

zaoszczedzi¢ pienigdze, zwieksza atrakcyjnosc i walory
estetyczne ogrodu. Ponadto dzieki zastosowaniu
proponowanych tutaj rozwigzan otoczenie domu stanie

chronionych oraz w ich sasiedztwie, gdzie czesto presja
zabudowy czy rozbudowy infrastruktury jest bardzo
silna. Na tych obszarach niezbedne jest zatem madre
planowanie przestrzenne z uwzglednieniem ochrony
btekitno-zielonej infrastruktury i korzysci, jakie ona
przynosi.

W tej publikacji przedstawiamy przyktady dobrych
praktyk oraz propozycje konkretnych dziatan, ktoére
kazdy mieszkaniec, wiasciciel ogrodu, dziatki Iub
wiekszego terenu moze podjaé¢ w celu utrzymania lub
poprawy funkgji, jakie petni przyroda w jego okolicy.
Wiekszo$¢ proponowanych rozwigzan wymaga niewiele
pracy i pieniedzy. Dzieki ich wdrozeniu teren wokot
domu stanie sie bardziej przyjazny dla przyrody. Duza
cze$¢ dziatah polega jedynie na zmianie przyzwyczajen
- np. niekoszeniu czesci ogrodu, zostawieniu
niezagrabionych lisci pod niektérymi drzewami,
wykorzystaniu fragmentéw martwego drewna czy
rezygnacji ze stosowania nawozdéw sztucznych na rzecz
naturalnych metod pielegnacji.

sie lepszym miejscem do zycia - dzieki wiekszej
wilgotnosci, wylapywaniu zanieczyszczen, ochronie
przed wiatrem czy hatasem. Dzieki naturalnym
metodom pielegnacji teren wokdét domu bedzie
bezpieczniejszy, a jego uzytkownicy nie beda narazeni
na kontakt z toksycznymi substancjami chemicznymi
pochodzgcymi z tradycyjnie stosowanych S$rodkow
ochrony roslin i nawozéw.




Jak kazdy z nas moze wspiera¢ przyrode?
PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

GOSPODAROWANIE
WODA OPADOWA

Tereny, na ktorych rozwija sie zabudowa mieszkaniowa, sa wciaz uszczelniane. Miejsce obszaréw
naturalnych zajmuja drogi, chodniki, parkingi, $ciezki i budynki. Wszystkie te elementy zmniejszaja
powierzchnie swobodnego wsigkania wody opadowej, wskutek czego w coraz mniejszym stopniu zasila ona
wody gruntowe i zapewnia wiasciwe nawodnienie roslinom. Uszczelnianie coraz wiekszych terenéw
przepuszczalnych powoduje, ze cenna woda deszczowa trafia do kanalizacji, a wiasciciele posesji musza w
okresach suszy nawadnia¢ ogrody woda z kranu. Jednoczesnie szybki sptyw wody, szczegélnie w trakcie
coraz czesciej wystepujacych gwattownych opadéw, moze powodowaé lokalne podtopienia i szkody
zZwigzane

z wymywaniem gruntu. Sposobem na przeciwdziatanie tym zjawiskom jest zatrzymywanie i wykorzystanie
jak najwiekszej ilosci wody deszczowej na terenie posesji. Nie tylko przyniesie to korzysci roslinom
ogrodowym

i naszym portfelom (dzieki zatrzymaniu i wykorzystaniu deszczéwki oszczedzamy wode z kranu), lecz
wptynie takze korzystnie na mikroklimat. Bedzie to odczuwalne szczegélnie latem, gdy wilgotno$é powietrza
bedzie wieksza dzieki zmagazynowanej na miejscu wodzie.

Jak skorzystaé¢ z tego cennego zasobu, jakim jest woda deszczowa? Jak dzieki zatrzymaniu i wykorzystaniu
wody deszczowej poprawi¢ funkcjonowanie, estetyke i odpornosé naszej dziatki na ekstremalne zjawiska
pogodowe? W tej czesci publikacji proponujemy cztery proste sposoby na zagospodarowanie wody



Nawierzchnie przepuszczalne wokot domu

W przypadku aranzowania przestrzeni uzytkowej wokoét domu warto zadbad o to, by petnita ona réznorakie funkcje,
a tym samym podnosita komfort i jako$¢ naszego zycia. Przykladowo podjazd do domu lub garazu, miejsca
parkingowe, chodniki i $ciezki, ktére czesto zajmujg duzg cze$¢ dziatki, najczesciej wykonane sg z materiatéw
nieprzepuszczalnych (asfalt, beton). Zastosowanie nawierzchni przepuszczalnych wokét domu pozwala
na przesigkanie wody opadowej do gruntu i jej magazynowanie. Taka inwestycja przeciwdziata - w zaleznosci
od potozenia dziatki - albo nadmiernemu osuszaniu terenu, albo lokalnym podtopieniom.

Obecnie dostepnych jest coraz wiecej rozwigzan, ktére z jednej strony zapewniajg przepuszczalno$¢ powierzchni,
a z drugiej - jej wytrzymatos¢ i trwatos¢. Jesli, na przyktad, zdecydujemy sie na wykorzystanie zwiru do wysypania
Sciezki w ogrodzie lub trawy do obsadzenia miejsca parkingowego, mozemy wykorzysta¢ kratki trawnikowe wykonane
z materiatéw pochodzacych z recyklingu. Przepuszczaja one wode, a jednocze$nie stabilizujg nawierzchnie
i sprawiajg, ze jest ona odporna na obcigzenia.

Jak to zrobié?

Aby rozszczelni¢ nawierzchnie wokét domu, najlepiej e il
zastosowal naturalne materiaty pozyskane lokalnie. elementy tworzace $ciezke
Mozna wykorzysta¢ zwir, kostke lub bruk kamienny,
a takze odpowiednio dobrane ptfaskie kamienie
(np. tupki odzyskane ze starych zabudowan),
drewniane belki, bruk drewniany lub plastry drewna.
Jesli do budowy planujemy wykorzysta¢ elementy N ot et it asdtesteat?
drewniane, muszg one by¢ odpowiednio przygotowane KN ‘f‘“* e m“ﬁ. .:.. e’ e
- zaimpregnowane (najlepiej impregnatem naturalnym,
) RO plasek
np. pokostem Inianym) oraz wysuszone. Budowa $ciezki
z nawierzchnig przepuszczalng przebiega nastepujaco: G R U N T

Przygotowanie podtoza. Wzdtuz wytyczonej Sciezki

usuwamy warstwe ziemi na ta kq g’rebokosc, ktora Na glebach lekkich, piaszczystych stworzenie sciezki z nawierzchniq

pozwoli na utozenie na niej wybranych elementéw przepuszczalng jest bardziej efektywne, poniewaz woda deszczowa fatwo

(i ewentualnie wa rstwy dren Ujé}CEj). przesigka do nizszych warstw gleby. Na glebach ciezkich, gliniastych, aby
usprawnic przesigkanie wody, konieczne jest zrobienie warstwy drenujgcej.

Warstwa drenujgca. W przypadku $ciezki drewnianej
lub Sciezki na glebie gliniastej (niezaleznie od materiaty,
z ktérego wykonujemy Sciezke) wysypujemy niewielka
warstwe drenujgca, np. zwiru i piasku.

Wyznaczenie krawedzi. Boki Sciezki ograniczamy
kraweznikami  (drewnianymi, betonowymi lub
kamiennymi), co zapewni jej trwatos¢.

Uktadanie elementéw tworzacych Sciezke. Elementy
uktadamy blisko siebie i blisko kraweznikéw, aby
tworzyly zwartg i stabilng strukture.

Stabilizacja sciezki. Sciezke kilkukrotnie zasypujemy
piaskiem, ktory wypetni szczeliny pomiedzy kamieniami
lub belkami i ustabilizuje konstrukgcje.

Orientacyjny koszt realizacji: BEZKOSZTOWO ) Dodatkowe zrédta informacji

Metody zwiekszania retencji wody deszczowej do gruntu. Nawierzchnie
przepuszczalne, studzienki chfonne, broszura Fundacji Sendzimira

m bezkosztowo (gdy wykorzystamy posiadane materiaty) dostepna na stronie Ustugi ekosystemdéw (www.ustugiekosystemow.pl).

W |ub koszt bruku — ok. 40 zt/m? za kamienny lub debowy Sciezki ogrodowe z drewna - pomysty na nawierzchnie, portal Twéj
Ogrédek (www.twojogrodek.pl).

Sciezka ogrodowa z drewna krok po kroku, blog Ogrodowa pasja
(www.ogrodowapasja.blog).




. Zbiornik na deszczéwke

Wykorzystanie wody deszczowej w ogrodzie jest prostym sposobem na jej zatrzymanie w miejscu opadu, tagodzenie
lokalnych podtopien i susz lub zapobieganie im, mniejsze zuzycie wody pitnej do pielegnacji ogrodu i prac
przydomowych (a co za tym idzie - mniejsze rachunki), odcigzenie systemu kanalizacji. Deszczéwke mozna
wykorzysta¢ do podlewania rodlin w ogrodzie i domu, do nawadniania oczek wodnych, a réwniez do prac

porzadkowych wokét domu (mycie, sptukiwanie).

Jak to zrobié?

Jest wiele mozliwosci gromadzenia i wykorzystania
deszczéwki - od zbierania jej w zbiorniku ustawionym
obok domu, przez montaz pod powierzchnig gruntu
skrzyn lub tuneli rozsgczajacych wode, az po instalacje
gromadzace wode i pozwalajace na jej wykorzystanie
w domu (np. do sptukiwania toalet, prania, podlewania
ogrodu).

tatwym do wykonania sposobem na zbieranie wody
deszczowej jest postawienie przy budynku naziemnego
zbiornika zbierajacego wode splywajgca rurg spustowq
(pionowa) z rynien wokdt dachu. Na co zwréci¢ uwage
przy instalowaniu zbiornika na deszczéwke?

Zbiornik: przy domu jednorodzinnym mozna
wykorzysta¢ zbiornik o pojemnosci 250-350 litrow,
wykonany z  tworzywa  sztucznego  (odporny
na butwienie i korozjg). Powinien on posiadac
przykrycie. Dla wiekszej wygody mozna umiesci¢
g0 na podstawie i zainstalowa¢ w nim kran.

Zbieracz deszczowki: to element, ktoéry poza
odprowadzaniem czesci wody opadowej do zbiornika
zapobiega jej przelaniu przy duzych opadach; nalezy
zainstalowa¢ go na rynnie spustowej, wylot zbieracza
powinien znajdowa¢ sie 5-10 cm ponizej goérnej
krawedzi pojemnika (bedzie on wyznaczat najwyzszy
poziom wody w zbiorniku).

Siatki lub ostonki: wytapujg wieksze zanieczyszczenia
(liscie, patyki itp.) i zapobiegaja dostaniu sie ich
do gromadzonej wody, a takze zapchaniu sie
rur i odptywdw; nalezy je zainstalowa¢ przy wlotach rur
spustowych (w miejscu sptywania wody deszczowej
z rynien wokét dachu do rur pionowych).

Ujscie rury spustowej: odprowadza wode z dachu
po napetnieniu sie zbiornika, moze zosta¢ skierowane
na nawierzchnie przepuszczalng (np. S$ciezke) Iub
pozostawione tak, jak byto dotychczas.

o Orientacyjny koszt realizacji: od ok. 350 zt

m zbieracz deszczéwki — ok. 60 zt
B zbiornik 250—350 litréw — od 200 zt

B dodatkowe akcesoria (podstawa zbiornika, kranik, wezyk)
—od 60 zt

o— rura spustowa
odprowadzajgca
deszczowke z rynien
wokétdachu 7~

zbieracz deszczowki

A
A
A
by
AY

ZBIORNIK -

ngslz\(':‘zmg\i' odprowadzanie odplyw wody
A wody do rurg spustowa,
6 zbiornika gdy zbiornik

\_ jest napelnioy

1.

ujécie rury spustowej

Zbiornik na deszczéwke gromadzqcy wode z dachu budynku. Zbiornik jest
przytqczony do rury spustowej przy pomocy zbieracza deszczéwki.

W 2016 roku Klub Gaja przeprowadzit modelowq akcje oszczedzania wodly.
W pieciu placéwkach oswiatowych w Rybniku zainstalowano 1000-litrowe
zbiorniki na wode opadowg, ktérg uczniowie i pracownicy szkét mogq
wykorzystywac do podlewania roslin w ogrodzie przyszkolnym, trawnikdw,
roslin doniczkowych itp. Na zdjeciu zbiornik w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Rybniku.

Dodatkowe zrédta informacji

www.deszczowka.info - serwis promujacy tematyke odpowiedzialnego
zarzadzania wodami opadowymi w przestrzeniach zurbanizowanych,
prowadzony przez t6dzkg Spétke Infrastrukturalng sp. z 0.0.

Klub Gaja, Zaadoptuj rzeke. Modelowa akcja oszczedzania wody, broszura
dostepna na stronie www.klubgaja.pl.

Informacje o sasiedzkiej inicjatywie rewitalizacji skweru w Katowicach
(www.podworko.tynda.pl).
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Ogrod deszczowy

Ogrody deszczowe to kompozycje roslinne posadzone na odpowiednio przygotowanym podtozu i zaprojektowane
tak, by w jak najwiekszym stopniu filtrowaty i zatrzymywaty wode opadowa w krajobrazie.

Dzieki ogrodom deszczowym woda opadowa:

m  zamiast sptywac z dachu lub innej powierzchni utwardzonej do kanalizacji deszczowej jest stopniowo wchtaniana
i wykorzystywana przez rosliny;

B jest oczyszczana (np. z metali ciezkich, pytéw, weglowodoréw aromatycznych) przez systemy korzeniowe roslin
oraz odpowiednio dobrane podtoze (keramzyt, piasek).

Ogrody deszczowe mogg by¢ zaktadane w gruncie (w zagtebieniach terenu, przy kanatach burzowych lub w miejscach
bezposrednio sgsiadujacych z nawierzchnig utwardzong), moga takze by¢ umieszczone w skrzyniach lub pojemnikach
na powierzchni gruntu. Realizacja ogrodu deszczowego w skrzyni jest stosunkowo prosta i nie wymaga
specjalistycznej wiedzy, a pozwala na wykorzystanie wody opadowej i efektowne ozdobienie sasiedztwa budynku.
Ponizej pokazujemy, jak krok po kroku zatozy¢ taki ogrod. Warto takze rozwazy¢ realizacje ogrodu w gruncie (bazujac
na materiatach wymienionych na konhcu rozdziatu lub korzystajac z pomocy architekta krajobrazu), ktéry jest tanszy
w realizacji i zwykle stanowi bardziej spéjny element kompozycji catego ogrodu.

Jak to zrobié?

Skrzynie, w ktérej bedzie tworzony ogrod deszczowy, e
umieszczamy przy rurze spustowej odprowadzajjcej / rura doprowadzajaca

C—— rura spustowa kapturek / przykrywka
(co najmniej 5 cm poniej
gérnej krawedzi skrzyni)

wode z dachu, co najmniej 30 ¢cm od $ciany budynku L rura przelewowa
(zwykle wymaga to przytaczenia rury doprowadzajacej
wode bezposrednio do skrzyni - patrz rysunek obok).
Nalezy zwrdci¢ uwage, by rura byta tak ustawiona, aby
woda mogta swobodnie sptywa¢, ale nie wymywata
wierzchniej warstwy ogrodu. Powierzchnia ogrodu 30cm
deszczowego zasilanego woda deszczowg sptywajaca
z dachu powinna stanowi¢ ok. 2% powierzchni potaci
dachu, z ktérej odprowadzana jest woda. Ksztatt folia
i wymiary zalezg od naszych mozliwosci i potrzeb
(np. dla ogrodu o powierzchni 2 m? skrzynia moze mie¢

5 cm — wir okragly
o Srednicy 8-16 mm
lub keramzyt

40 cm - mieszanina
piasku i ziemi

10 cm - piasek

20 cm - keramzyt

. . s rura drenarska rura drenarska
zaroyvng Wym|ary ok., ’1,4 x 1,4 m, Jak.| 0,5 x4 m - przy o perforowana pelna
zatozeniu, ze wysokos¢ skrzyni wynosi 80-90 cm). zaclepha tréjnik

Kolejne  kroki zaktadania ogrodu deszczowego Schemat ogrodu deszczowego w skrzyni.

w skrzyni:

Przygotowanie skrzyni na ogrod. Skrzynia powinna
by¢ wykonana z materiatu, ktéry wytrzyma napor gleby,
ale nie musi on by¢ nieprzepuszczalny (np. drewno,
tworzywo sztuczne). W skrzyni wycinamy otwor, przez
ktéry przejdzie rura odprowadzajgca wode (dolna
krawedz rury na wysokosci ok. 5 cm od dna pojemnika).

Wytozenie skrzyni folig PVC. Najlepsza bedzie folia
0 grubosci 0,6 mm lub geomembrana EPDM.

Wypetnienie  keramzytem. Na dno  skrzyni
wysypujemy ok. 5 cm keramzytu o Srednicy 8-16 mm.

Montaz rur odprowadzajacych wode. Na keramzyt
ktadziemy rure drenujgcg (o $rednicy 80 mm), ktéra
powinna by¢ ustawiona pod lekkim katem, aby utatwia¢

od pjny WOdy na zewnatrz. Jedna kOﬁCéWke rury Ogréd deszczowy w pojemniku zrealizowany przez Fundacje Sendzimira

Za myka my przykrywkal, drugq Jf{;lczymy przy pomocy w Zespole Szkét nr 2w Markach w ramach projektu EkoMarki -

trc')jnika z piOhOWO ustawiong rurg pI’ZE|EWOW&l Ob)l/wate{skie /nic/j:atywy lokalne na rzecz srodowiska sfinansowanego
ze srodkow NFOSIGW.



(Srednica 80 mm). Rola pionowej rury jest zbieranie
i odprowadzanie nadmiaru wody poza zbiornik, dlatego
powinna wystawa¢ kilka centymetréw ponad poziom
ziemi (ale ponizej gbérnego brzegu skrzyni) i by¢
zakonczona azurowg przykrywka lub kratka PVC.
Ostonke mozna przymocowaé tasmga, aby dobrze
chronita rure przed zatkaniem przez przypadkowe
elementy. Przy trzecim wylocie tréjnika montujemy rure
wyprowadzajagcg wode poza skrzynie. Jesli ogrod
ma mie¢ powierzchnie wiekszg niz 3 m?, w pojemniku
umieszczamy dwa zestawy rur (dwie rury drenujgce
i dwie przelewowe).

Wypetnienie keramzytem. Tak przygotowane rury
zasypujemy 15-centymetrowg warstwg keramzytu
o S$rednicy 8-16 mm. tacznie warstwa keramzytu
powinna mie¢ ok. 20 cm wysokosci.

Warstwa  piasku. Na  keramzyt  wysypujemy
10-centymetrowg warstwe czystego, ptukanego piasku.
Robimy to tak, zeby warstwy sie ze soba nie zmieszaty.
Piasek delikatnie ubijamy i wyréwnujemy.

Warstwa mieszanki piasku i ziemi ogrodniczej.
Na piasek wysypujemy 40 cm mieszanki piasku i ziemi
(w stosunku 4 porcje piasku na 1 porcje ziemi), ktéra
bedzie stanowita podtoze dla roslin w ogrodzie.
Te warstwe takze ubijamy, w przeciwnym razie ogréd
moze sie zapas¢ w miejscu, w ktérym doptywa woda
z dachu.

Nasadzenie roslin. Rosliny w ogrodzie deszczowym
sadzimy dos¢ gesto (10-15% gesciej niz zalecane dla
danego  gatunku). Przyktadowe gatunki  roslin
zaprezentowano na s3asiedniej stronie.

Warstwa zwiru ozdobnego. Na wierzchu delikatnie
rozsypujemy zwir ozdobny (8-16 mm) lub keramzyt,
starajgc sie nie przysypa¢ przy tym roslin. Mozna
roztozy¢ tez kilka duzych i ptaskich kamieni, po ktérych
woda bedzie tagodnie rozprowadzana po catej
powierzchni ogrodu. Warto umiesci¢ przynajmniej
jeden ptaski kamieh pod wylotem rury spustowej,
by w czasie nawalnych deszczy nie doszto
do niekontrolowanego wyptukania podtoza w jednym
miejscu.

Podlanie. Po posadzeniu roslin obficie je podlewamy,
aby szybciej zaczety sie ukorzeniaé. Zapewni
to wiasciwg wilgotno$¢ startowg dla prawidtowego
funkcjonowania catego uktadu.

o Orientacyjny koszt realizacji: od ok. 300 zt/m?3

materiaty do ogrodu o powierzchni 2 m? — ok. 600 zt
materiaty do samodzielnego wykonania skrzyni — ok. 550 zt

gotowa skrzynia drewniana — ok. 600 zt

donica z blachy — ok. 100 zt (z transportem)

Wybdr roslin do ogrodu

W  polskich warunkach klimatycznych najbardziej
odpowiednie rosliny do ogrodu deszczowego to miedzy
innymi: irysy/kosaéce (Iris), miecznica waskolistna
(Sisyrinchium  angustifolium),  krwawnica  pospolita
(Lythrum salicaria), turzyce (Carex). Warto pamietac,

ze nie wszystkie gatunki sg mrozoodporne.

Do stanowisk zacienionych odpowiednie sg rodzime
paprocie wieloletnie, np. nerecznica samcza (Dryopteris
filix-mas (L) Schott), wietlica samicza (Athyrium filix-
femina) i dtugosz krélewski (Osmunda regalia).

.l T.I 1
\ Wtp ) %

\Tu réyca ...i}l_otﬁa _

-:' s,

Wietlica samicza

Nerecznicasamcza

Dodatkowe zrédta informacji

Metody zwiekszania retencji wody deszczowej do gruntu. Nawierzchnie
przepuszczalne, studzienki chfonne, broszura Fundacji Sendzimira
dostepna na stronie Ustugi ekosystemdéw (www.ustugiekosystemow.pl).

Ogréd deszczowy: Jak zbudowac ogréd deszczowy w skrzyni lub pojemniku?,
film instruktazowy, dostepny na kanale Fundacji Sendzimira w serwisie
YouTube.
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Niecka retencyjna

Niecka retencyjna to tagodne zagtebienie terenu, w ktérym czasowo (na 1-2 dni) gromadzi sie woda. Moze by¢ ona
porosnieta trawg lub obsadzona kompozycja roslin znoszacych czasowe zalewanie i odpornych na susze (patrz lista
roslin do ogrodéw deszczowych na stronie 10). Niecke retencyjng najtatwiej stworzy¢ na wiekszej dziatce
o zréznicowanym uksztattowaniu terenu, nasadzajac rosliny w jednym z najnizej potozonych zagtebien lub tworzac
takie zagtebienie, np. w poblizu utwardzonych powierzchni (drogi dojazdowej lub tarasu), z ktérych woda bedzie
naturalnie sptywa¢. W przypadku koniecznosci przeprowadzenia robo6t ziemnych na dziatce znajdujacej sie na terenie
obszaru chronionego warto zakres prac skonsultowac z zarzadca tego obszaru.

Jak to zrobié?

Niecka powinna znajdowal sie co najmniej 5 m
od budynkéw, aby unikng¢ ryzyka gromadzenia sie
wody w poblizu fundamentéw. Przed przystapieniem
do jej budowy nalezy sprawdzi¢ poziom wod
gruntowych. Powinny by¢ potozone na gtebokosci nie
mniejszej niz metr ponizej dna wykopu pod niecke.

rosliny znoszace

okresowe zalewanie

Wielko$¢ najprostszej niecki retencyjnej, stanowigcej
po prostu zagtebienie w terenie obsadzone nasyp powstaly dno
roslinnoscig, réwniez mozna obliczyé samodzielnie. z wykopu niecki
Wartoé¢ ta waha sie od 10 do 25% odwadnianej spod niscki
powierzchni, w zalezno$ci od rodzaju gruntu. Sposéb
sprawdzenia poziomu wéd gruntowych i rodzaju gleby
opisane sg w broszurze Fundacji Sendzimira (patrz
Dodatkowe Zrédta informacji). Budowa niecki powinna
przebiegac nastepujaco:

gltebokosé I
wykopu

mieszanka piasku i podioza  gleba urodzajna

Wytyczenie obszaru sptywu. Wyznaczamy kilka ogrodniczego w proporcji 4:1 z wykopu

najwyzszych punktéw lezacych na obwodzie obszaru,
z ktérego woda bedzie sptywa¢ do tworzonej niecki,
oraz oszacowujemy jego wielkos¢.

Okreslenie powierzchni niecki. Dokonujemy go na
podstawie powierzchni obszaru sptywu oraz informacji
o rodzaju gruntu (patrz Dodatkowe Zrédta informacji).

Wykonanie wykopu. W miejscu planowanego dna
niecki stanowigcego 2/3 obliczonej powierzchni niecki
wykonujemy wykop o glebokosci 60 cm. Z wierzchniej
(urodzajnej) ziemi z wykopu wykonujemy nasyp
wokot niecki, a sam doét wypetniamy do potowy
podtozem przepuszczalnym np. piaskiem z podfozem
ogrodniczym w proporgji 4:1.

Sadzenie roslin. Wewnatrz niecki sadzimy rosliny
znoszace okresowe zalewanie i jednocze$nie odporne

na susze. Mozna takze obsadzi¢ nasyp - w tym celu Niecka retencyjna pomagajgca zagospodarowac wode gromadzgcq sie

bieramyv roélinv lubiace stanowiska suche na placu zabaw przy przedszkolu Swietlik Montessori w Warszawie. Niecka
wy y y 9 ' powstata w ramach projektu Warszawa chwyta wode realizowanego przez

Fundacje Sendzimira na zlecenie Zarzqdu Zieleni m.st. Warszawy.

B

o Orientacyjny koszt realizacji: 600—1000 zt | Dodatkowe zrédta informacii

Metody zwiekszania retencji wody deszczowej do gruntu. Nawierzchnie
przepuszczalne, studzienki chfonne, broszura Fundacji Sendzimira

e dostepna na stronie Ustugi ekosystemdéw (www.ustugiekosystemow.pl).

m? i nasypie obsianym trawg lub tgka kwietng — 600—1000 zt
w zaleznosci od wybranych sadzonek
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Jak kazdy z nas moze wspiera¢ przyrode?
PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

WSPIERANIE
BIOROZNORODNOSCI

Prywatne ogrody sg waznym elementem btekitno-zielonej infrastruktury i czesto majg duzy wptyw na to, jak
funkcjonuje lokalna przyroda, a ponadto — w przypadku sasiedztwa obszaréw chronionych — czy ochrona
przyrody jest skuteczna. Niektore dziatania podejmowane w ogrodach moga niekorzystnie wptywacé
na przyrode. Naduzywanie nawozéw sztucznych lub wprowadzanie do srodowiska gatunkow inwazyjnych
to bezposrednie zagrozenia dla rodzimych roslin i zwierzat. Takze dziatania pozornie mniej szkodliwe
sprawiaja, ze zwierzeta maja coraz mniej zrodet pozywienia i mniej miejsc do schronienia sie albo zaktadania
gniazd. Sa to m.in. tworzenie jednolitych pod wzgledem roslinnosci przestrzeni (np. zywoptotéw tylko
i wylacznie z tui czy ubogich gatunkowo trawnikéw) oraz ich pielegnacja (czeste koszenie, usuwanie
wszystkich opadtych lisci czy martwego drewna).

Tymczasem prowadzenie ogrodu przyjaznego lokalnej przyrodzie nie jest trudne. Czesto stosunkowo proste
rozwigzania moga sprawicé, ze ogréd bedzie przyciagat ptaki, mate ssaki i bezkregowce. Warto dba¢ o to,
by w ogrodzie dominowaty gatunki rodzime, z ktérych zwierzeta potrafig korzysta¢ (jedza owoce, nasiona,
wybieraja bezpieczne miejsca na zalozenie gniazda). Szczegdlng role w przycigganiu zwierzat do naszego
ogrodu odgrywa takze roznorodnos¢ siedlisk, jakie sie w nim znajduja — warto zadbaé, by byta w nim
zaréwno otwarta przestrzen, jak i zakrzaczenia oraz drzewa, zaréwno obszary nastonecznione i suche, jak i
zacienione oraz podmokie czy wodne. Réznorodnos¢ terenu oraz roslinnosci zwiekszaja takze odpornosé
ogrodu

na czynniki takie jak susze, ulewy, silne wiatry czy ataki szkodnikow.

Na kolejnych stronach przedstawiamy kilka sposobéw na to, jak wiasciciele prywatnych terenéw i ogrodow
moga wspiera¢ bioréznorodnosé.



Rodzime gatunki roslin w ogrodzie

Jednym z waznych wyzwah ochrony przyrody jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie gatunkdédw obcych
i inwazyjnych. Za gatunki obce uznaje sie takie, ktére w wyniku dziatalnosci cztowieka wystepujg poza swoim
naturalnym zasiegiem. Te z nich, ktére na nowym dla siebie obszarze majg negatywny wplyw na gatunki rodzime,
naturalne siedliska i ekosystemy, nazywamy inwazyjnymi gatunkami obcymi. Inwazyjne gatunki zaréwno zwierzat, jak
i roslin konkuruja z rodzimymi o zasoby: pokarm i wode, $wiatto, miejsce do zycia, zerowania, rozrodu. Czes$¢ z nich te
konkurencje wygrywa i zaczyna sie rozprzestrzenia¢ kosztem gatunkéw rodzimych.

Précz negatywnego wptywu na lokalng przyrode inwazyjne gatunki obce moga takze powodowac straty gospodarcze,
np. rosliny takie jak rdestowiec japonski i rdestowiec sachalifski czesto rozrastaja sie, niszczac chodniki, parkingi, rury
kanalizacyjne czy nawet fundamenty budynkoéw. Niektére rosliny, jak barszcz Sosnowskiego czy ambrozja bylicolistna,
ktére moga poparzy¢ skére i wywotac silng reakcje alergiczng, stanowig zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Jak to zrobic¢?

OBCY GATUNEK  zamien na GATUNKI
. . . ) INWAZYJINY RODZIME
Unikanie sadzenia gatunkéw obcych oraz
usuwanie juz wystepujacych ostrozki, malwy,
niecierpek gruczotowaty floksy, dalie
Informacje, czy gatunek jest obcy lub inwazyjny,
mozna znalezé miedzy innymi w bazie Instytutu kolczurka klapowana, bluszcz, fasola pnaca,
) . , winobluszcz zaroslowy wiciokrzew pomorski
Ochrony Przyrody PAN, a takze w innych zrédtach
wymienionych ponizej. Najlepiej w ogdle zrezygnowac rdestowiec japoriski, stonecznik szorstki,

z upraw rodlin nierodzimych, a jesli zidentyfikujemy
gatunek inwazyjny w ogrodzie, warto go od razu

rdestowiec sachalinski

forsycje, hortensje, roze

lipa drobnolistna,

¢ dab czerwony, :
usunac.
) robinia akacjowa S
Rosliny inwazyjne najlepiej usuwal¢ w catosci
(z systemem korzeniowym). Zaleca sie wyrywanie kalina koralowa, glag,
sumak ostowiec leszczyna, bez lilak,

pojawiajgcych sie na wiosne miodych siewek. Jesli
w ogrodzie rosng juz rosliny inwazyjne i nie chcemy ich
usuwac, warto minimalizowac ich rozprzestrzenianie sie
poprzez regularne koszenie lub wykopywanie mtodych
roslin z obszaréw wokét uprawy czy rabaty, $cinanie
kwiatostandw po przekwitnieciu i ich utylizacje,
usuniecie rosliny po zakonczeniu uprawy.

bez czarny, trzmielina

Odpady roslinne gatunkéw inwazyjnych nalezy
przekaza¢ do zaktaddéw recyklingu i tam bezpiecznie
zutylizowad.

Sadzenie roslin rodzimych gatunkéw

Gatunki rodzime w ogrodzie sg wazne dla wielu
zwierzat, ktérych pozywieniem sg nasiona czy
owoce. Poza efektem ekologicznym ich uprawa moze
mie¢ takze walor estetyczny - poprzez nawigzanie
do wygladu tradycyjnych ogrodéw wiejskich i ich
typowej roslinnosci.

Uczniowie z gimnazjum w Stawecinie usuwajq z prywatnego ogrodu
rdestowca sachaliriskiego w ramach akcji Zaborskiego Parku
Krajobrazowego Obce gatunki inwazyjne? Nie, dziekuje!

o Orientacyjny koszt realizacji: BEZKOSZTOWO Dodatkowe Zrédta informacji

Gatunki obce w Polsce, strona Instytutu Ochrony Przyrody PAN

: : (www.iop.krakow.pl/ias).
B bezkosztowo (W przypadku samodzielnego usuwania
gatunkéw inwazyjnych) Zamien nawtocie na malwy przy pfocie, publikacja Zaborskiego Parku

Krajobrazowego (www.zaborskipark.pl).

B |ub koszt rownowazny sadzonkom wybranych roslin
rodzimych gatunkéw

Ogrodnictwo wobec roslin inwazyjnych obcego pochodzenia, kodeks
dobrych praktyk dostepny na stronie Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska (www.gdos.gov.pl).
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tgka kwietna

taki kwietne stanowig baze pokarmowg wielu zwierzat, przede wszystkim owadéw (motyli, chrzaszczy, pszczé6t
i innych zapylaczy). Ponadto pozytywnie wptywaja na zatrzymywanie wody opadowej i pochtaniajg zanieczyszczenia
z powietrza. Niestety stosowanie nawozéw i chemicznych sposobdéw usuwania roslin, a takze zaniechanie koszenia
wplywaja na zmiane warunkéw siedliskowych i dominujgcych gatunkéw roslin, a w konsekwencji na zanikanie

naturalnie wystepujacych tagk kwietnych.

Zatozenie na swoim terenie tgki kwietnej jest jednym ze stosunkowo tatwych sposobéw wspierania bioréznorodnosci.
taka jest tez tatwiejsza i tansza w utrzymaniu niz tradycyjne trawniki - nie wymaga czestego koszenia ani zabiegow
pielegnacyjnych (poza etapem tuz po wysianiu oraz okresem dtugotrwatej suszy, kiedy warto teren podlewad).

taki kwietne mogg stanowi¢ piekng ozdobe ogrodu.

Jak to zrobié?

take najlepiej wysiewal wczesng wiosng lub poézng
jesienia. Osoby nieposiadajgce fachowej wiedzy
na temat gatunkéw ftakowych moga skorzystac
z dostepnych mieszanek nasion, ktére przygotowywane
sg dla konkretnego typu gleby i odpowiadajg ré6znym
preferencjom ogrodnikéw. Dostepne s3 mieszanki tgk
jednorocznych i wieloletnich, na stanowiska zacienione
i nastonecznione czy nawet takie z dominacjg kwiatéw
konkretnego koloru. Niezaleznie od tego, czy kupujemy
gotowg mieszanke, czy sami dobieramy gatunki,
wybierajmy gatunki rodzime.

Utrzymanie taki kwietnej nie jest wymagajgce, mozna
kosi¢ ja raz do roku (nie wczesniej niz w czerwcu,
po tym jak przekwitng pierwsze kwiaty). Skoszone
rodliny zostawiamy do wyschniecia na miejscu, aby
wysypaty sie z nich z nich nasiona, a po tygodniu lub
dwdch  wygrabiamy. Generalnie igka nie wymaga
nawozenia. Koszenie mozna powtérzy¢ we wrzesniu.

tgka kwietna moze byc¢ ozdobnym i charakterystycznym elementem nawet
stosunkowo niewielkiego, przydomowego ogrodu. Zdjecie Fundacji tqka.

0 Orientacyjny koszt realizacji: od ok. 2 zt/m?

m mieszanki zwykle sprzedawane sa w porcjach od 50 g (cena

30-80 zt za porcje, ktéra powinna wystarczy¢ na 17—25 m?)

Etapy zaktadania taki kwietnej:

Odchwaszczenie terenu. kake kwietng wysiewamy
na pozbawionym rodlinnosci i odchwaszczonym
terenie.

Zaoranie | rozdrobnienie gleby. Gleba powinna by¢
starannie rozdrobniona, aby nasiona miaty optymalne
warunki do kietkowania.

Sianie. Na stosunkowo niewielkich powierzchniach tgke
mozna zasiac recznie (przy pomocy siewnika lub z reki -
na krzyz), mieszanke nasion warto wymieszac
z piaskiem lub wermikulitem - na jedno wiaderko
nosnika kilkanascie lub kilkadziesigt graméw nasion.
Zapewni to wiekszg rownomiernos¢ roslin.

Ubicie 1 podlanie gleby. Po wysianiu glebe lekko
ubijamy (watujemy lub udeptujemy) oraz obficie
podlewamy wodg.

Naturalna tgka kwietna na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego.
Zdjecie: Maciej Szajowski.

Dodatkowe Zrédta informacji
Blog dr. hab. tukasza tuczaja Dziki Ogréd (www.luczaj.com).

Strona Fundacji taka (www.laka.org.pl).
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Naturalna ochrona i pielegnacja w ogrodzie

Waznym elementem naturalnej pielegnacji ogrodu jest rezygnacja ze stosowania nawozéw sztucznych (mineralnych).
Przenawozenie roslin moze skutkowa¢ m.in. wydtuzonym okresem wegetacyjnym i wynikajagcym z niego pozniejszym
wydawaniem owocéw, podatnoséciag na przemarzanie, a w przypadku warzyw i owocéw - gromadzeniem sie w nich
szkodliwych dla zdrowia azotanéw. Ros$liny w ogrodzie mozna nawozi¢ naturalnymi nawozami, np. ptynnym nawozem

z pokrzyw lub kompostem.

Jak to zrobié¢?

Ptynny nawéz z pokrzyw

Pokrzywy sa roslinami bogatymi w zelazo, zwigzki
mineralne i witaminy oraz zwigzki wapnia i krzemu,
a przygotowany z nich pltynny nawéz jest bardzo
odzywczy dla roslin uprawianych w przydomowym
ogrodku.

Przepis:

m Okoto 1 kg niekwitngcych pokrzyw, drobno
pocietych, umieszczamy w plastikowej beczce
i zalewamy 10 litrami zimnej wody.

m Beczke ustawiamy w cieptym miejscu, gore
zabezpieczamy siatka lub gaza (zapewniamy w ten
sposéb doptyw powietrza, ale zabezpieczamy
jednoczesnie przed zanieczyszczeniami i owadami).

= Dwa razy dziennie energicznie mieszamy ptyn, zeby
go natlenic.

Fermentacja ptynu trwa ok. 2-3 tygodni (im wyzsza
bedzie temperatura, tym krécej). Proces konczy sie, gdy
ptyn jest klarowny i juz sie nie pieni. W zaleznosci
od potrzeb odzywczych roslin nawéz stosujemy
w rozcienczeniu z wodg w proporgcji 1:10 (dla roslin
o wigkszych potrzebach) lub nawet 1:20. Przepis
pochodzi z publikacji Kolorowe zagrody (patrz Dodatkowe
Zrédta informadji).

Kompostownik

Stosowanie  kompostu jest jednym z tatwych
i optacalnych sposobéw wykorzystania odpadow
organicznych do uzyznienia gleby w ogrodzie, przy
jednoczesnym uniknigciu zanieczyszczenia gleb i wod.
W kazdym ogrodzie warto zatozy¢ kompostownik.
Miejsce, w ktérym stanie, powinno by¢ lekko zacienione
i ostoniete od wiatru, a takze nieco oddalone
od zabudowan. Kompostownik mozna zbudowac
w formie azurowej skrzyni (bez dna i wieka,
z zaimpregnowanych naturalnymi olejami desek) lub
usypa¢ w formie pryzmy. Miejsce pod kompostownik
wyréwnujemy i oczyszczamy z darni i chwastow.
Bezpieczne rozmiary, pozwalajgce na odpowiednie
napowietrzanie kompostu, to maksymalnie 1 x 1,5 m
i okoto metr wysokosci.

X

NA KOMPOST
NIE NADAJA SIE

skorki owocow cytrusowych
zepsute warzywa | owoce

resztki twardego drewna
(dab, buk, kasztanowiec)
chore liscie

thuszez

g migso @

MATERIALY
BRAZOWE

kosci
MATERIALY
ZIELONE

Swiezo skoszona
trawa

resztki warzyw

suche liscie
suche rosliny

trociny fusy po kawie
i herbacie
kwiaty

obierki

karton
sloma

gatezie
patyki

wiory

skorupki
od orzechow

ogryzki

wlosy

odchody
zwierzat
roslinozernych

Kompostownik w ogrodzie Joanny Bilskiej, autorki bloga
ogrodniczaobsesja.blogspot.com.



Materiat w kompostowniku uktadamy warstwowo:

m dolng warstwe (drenazowa, ok. 20 cm) moga
stanowi¢ potamane gatazki;

m nastepng warstwe - torf, ziemia ogrodowa Iub
czesciowo roztozony kompost z poprzedniego roku;

= kolejne warstwy to na zmiane materiaty majace
rézny stosunek wegla do azotu: ,brazowe”
i ,zielone”. Pierwsze majg duzo wegla, drugie -
azotu. Warstwy brazowe powinny by¢ 2-3 razy
grubsze niz zielone.

Kazda z warstw warto zwilzy¢ woda. Liczba warstw jest
dowolna, ale wierzchnig warstwe nalezy potozyc
z materiatéw brazowych.

Proces  dojrzewania  kompostu  trwa  zwykle
ok. 18 miesiecy. W trakcie dojrzewania powinno sie raz
na jakis czas (np. co kilkanascie dni) napowietrzy¢
kompost (przerzuci¢ warstwy), nalezy tez utrzymywac
dos$¢ duzg wilgotnos¢ (w czasie susz zrasza¢ wodg,
podlewac). Prawidtowo przygotowany kompost nie
powinien mie¢ brzydkiego zapachu.

Naturalna ochrona roslin

Chemiczne Srodki ochrony roslin, czesto
wykorzystywane  takze w  ogrodach, stanowig
zagrozenie dla przyrody, w szczegélnosci dla owaddéw
zapylajacych (pszczot, motyli, chrzgszezy itp.). Wptywaja
tez na zdrowie ludzi - nie tylko bezposrednio zagrazaja
osobom dorostym, ktére sie z nimi stykaja, lecz takze
zwiekszajg ryzyko wystepowania zaburzeh rozwojowych
u ich przysztych dzieci (czyli negatywny wplyw moze
ujawni¢ sie dopiero w przysztych pokoleniach).
Dzieci sg grupg o szczegdélnej wrazliwosci na $rodki
chemiczne, poniewaz ich uktad nerwowy, rozrodczy
i odpornosciowy nie sg jeszcze w petni rozwiniete.
Jednoczes$nie ich duza aktywno$¢ ruchowa, a wiec
szybsze i gtebsze oddychanie oraz czesty kontakt
z podiozem, trawnikiem, ros$linnoscia czy sprzetami
ogrodowymi  sprawiaja, ze czeSciej narazone
sg na kontakt z chemikaliami.

Warto stosowac gotowe naturalne srodki ochrony lub
bazowac na przygotowanych przez siebie mieszankach
- np. wody z mydtem lub z czosnkiem i cebulg (takie
naturalne opryski dziatajg m.in. na mszyce, tarczniki,
wetnowce). Jesli zadbamy o to, by ogréd byt miejscem
przyjaznym dla ptakéw i matych ssakéw owadozernych,
to zyskamy w nich sojusznikébw w eliminowaniu

o Orientacyjny koszt realizacji: BEZKOSZTOWO

m bezkosztowo lub koszt desek albo skrzyni na kompostownik

B w przypadku wykorzystania starych desek np. z palet — 50—-80 zt

za 4 palety

® Loszt nowych desek — ok. 160 zt (np. kantéwka o grub. 1,8 cm,

szer. 14,4 cm i dt. 1 m kosztuje ok. 10 zt, potrzebujemy ok. 16 szt.)

tubin waskolistny zasiany jako tzw. poplon na miejscu zebranych plonéw
z warzywnika. Wysianie roslin poplonowych jest naturalnym sposobem
zwiekszenia zyznosci gleby i wzbogacenia jej w sktadniki mineralne.

Fot. Joanna Bilska, ogrodniczaobsesja.blogspot.com.

PRZYKLADOWE ZESTAWIENIA WARZYW, @ @
KTORE WARTO SADZIC OBOK SIEBIE

fasola, koper, seler,
pomidor baz_yiia, fasola,
pietruszka
ziemniaki fasola, bob, kapusta
e fasola, groch, szpinak,
cebula

niechcianych  ,szkodnikéw”. Takze odpowiednio
dobrane rodliny przyciggaja lub odstraszajg okres$lone
gatunki owaddéw. Przyktadowo nagietki, aksamitki
i nasturcie sg dobrym uzupetnieniem grzadek
warzywnych, poniewaz wabig pszczoty, a réwnoczesnie
stanowig ochrone przed nicieniami i mszycami.
W ramce powyzej prezentujemy podpowiedzi dobrego
sgsiedztwa roslin w ogrédku warzywnym. Odpowiednio
zestawione rosliny chronig swoich sasiadéw przed
szkodnikami i chorobami, dobre s3siedztwo wplywa tez
na ilos¢ i jakos¢ plondw.

Dodatkowe zrédta informacji

Wpisy na blogu Ulica Ekologiczna pod hastem Elementarz ekoogrodnika
(www.ulicaekologiczna.pl).

Elzbieta Kowalik, Matgorzata Kowalska, Kolorowe zagrody, publikacja
dostepna na stronie Stowarzyszenia Wiejskiego ,Zielona Przestrzen”
(www.zielona.org).

17



. Budki legowe dla ptakow

Tworzac ogrod przyjazny ptakom, nie tylko dziatamy na rzecz lokalnej przyrody, lecz takze zapewniamy sobie korzysci
- stwarzamy warunki do obserwacji przyrodniczych w ogrodzie oraz zyskujemy sprzymierzencéw w kontrolowaniu
liczby owaddw (ktérych cze$¢ moze by¢ ,szkodnikami” upraw). Najlepszym sposobem wspierania ptakéw jest
zachowanie ich naturalnych dziupli, np. w starych drzewach owocowych. Jesli jednak w ogrodzie nie ma takich miejsc,

warto w nim zawiesi¢ budke (skrzynke) legowa.

Jak to zrobié?

Jest kilka typdw budek legowych, z ktérych korzystaja
gatunki ptakéw o réznych rozmiarach i preferencjach.
W ogrodach i sadach, gdzie mile widziani
sg owadozercy, mozna zainstalowa¢ mniejsze budki
(typ A oraz A1) odpowiednie dla sikor i muchotéwek,
moga je tez zamieszkiwac kowalik, wrébel czy mazurek.

Na co zwréci¢ uwage przy konstruowaniu lub
zakupie budki?

Budka powinna by¢ szczelna i dzigki temu zapewniac
ochrone przed zimnem i wilgocia.

Dach budki powinien by¢ spadzisty w kierunku
od pnia do otworu.

Przednia S$cianka budki powinna by¢ dos¢ gruba
(ok. 4 cm), co utrudni lub uniemozliwi drapieznikom
dostanie sie do jaj lub pisklat.

Nie montujemy patyczka pod otworem wlotowym,
moze on ufatwi¢ dostanie sie drapieznika do wnetrza
budki.

Budke powinno da¢ sie otworzy¢, aby oczyscic
ja ze starego gniazda. Ruchomga przednig $ciane
najlepiej zamkna¢ na zakrzywiony gwoézdz, a nie
na wkrety. Usuwanie starych gniazd z budek moze by¢
realizowane od potowy pazdziernika do konca lutego
(po okresie legowym). Jest to wazne, poniewaz stare
gniazda sa siedliskiem pasozytéw (dlatego czyszczenie
powinno sie wykonywa¢ w gumowych rekawicach
i w maseczce ochronnej), a nieoczyszczone budki
rzadziej beda zasiedlone w kolejnym sezonie.
Po otwarciu budki nalezy usung¢ stare gniazdo, nie
nalezy jednak uzywac jakichkolwiek detergentow.

Do samodzielnego wykonania budki warto wykorzysta¢
stare deski, wazne jest jednak, by byly one w dobrym
stanie i oczyszczone - nie malowane czy impregnowane
(wyjatkiem sg impregnaty naturalne, np. pokost Iniany).

o Orientacyjny koszt realizacji: BEZKOSZTOWO

m bezkosztowo — jesli wykorzystamy stare deski

B koszt zakupu gotowej budki — ok. 40 zt

listwa mocujgca

28 cm

21 cm

11 %11 cm
wymiary wewnetrzne
podstawy budki

listewki utatwiajace
chodzenie po sciankach

Przyktadowa budka legowa. Zdjecie z Parku Bednarskiego w Krakowie.

Gotowg budke na listwie mocujacej przybijamy
gwozdziami do drzewa, co najmniej 3 m nad ziemia,
w zacienionym miejscu. Nalezy wybra¢ miejsce
zaciszne, raczej w gtebi ogrodu. W wiekszosci
przypadkéw budki nie powinny wisie¢ blizej niz
20-30 m od siebie.

Dodatkowe zrédta informacji

Skrzydlaci sqsiedzi, publikacja Polskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw
(www.ptop.org.pl).

Antoni Marczewski, Ptaki w miescie, publikacja dostepna na stronie
Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw (www.otop.org.pl).

Dziat Ptasie porady - Budki legowe na stronie Ogélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw (www.otop.org.pl).
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Jak kazdy z nas moze wspiera¢ przyrode?
PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

ZIELONA
ARCHITEKTURA

Wiele inwestycji, takich jak nowe budynki mieszkalne, powstaje z uwzglednieniem wytacznie potrzeb
zamawiajgcego. Czesto nie bierze sie pod uwage lokalnych warunkéw przyrodniczych (uksztattowania
terenu, typu gleby, istniejacej roslinnosci) czy kulturowych (regionalne budownictwo, wykorzystywane
materiaty, detale architektoniczne). Tymczasem rozprzestrzeniajaca sie zabudowa i infrastruktura sa
waznymi elementami krajobrazu i wptywaja na jego charakter. W kontekscie ochrony i rozwoju btekitno-
zielonej infrastruktury na prywatnych posesjach warto taczy¢ walory wizualne z funkcjami przyrodniczymi i
odwotywa¢é sie przy tym do dziedzictwa kulturowego regionu. Wspoétczesnie projektowane domy i ogrody
moga

je uwzgledniaé poprzez wykorzystanie naturalnych materiatéw — drewna, kamieni, wikliny — lub nawiazywac¢
forma, proporcjami i detalami budynkéw do krajobrazu kulturowego okolicy. Inwestycje prywatne powinny
wspotgra¢ z lokalng przyroda nie tylko w kontekscie estetycznym, lecz takze odpowiedniej lokalizacji
budynkéw. Warto zadba¢ o wkomponowanie ich w dziatke bez duzej ingerencji w jej strukture i roslinnosé.
Przy projektowaniu nalezy uwzgledni¢ lokalne warunki wodne i glebowe, a takze ochrone siedlisk i korytarzy
migracyjnych zwierzat. Rowniez mata architektura — tawki, siedziska, murki, altany — moze zosta¢ wykonana
z naturalnych, lokalnie wystepujacych materiatéw. Przyktadowo siedzisko zrobione z pnia martwego drewna
bedzie jednoczesnie miejscem rozwoju roslinnosci, miejscem zycia wielu owadow i by¢ moze schronieniem
lub miejscem rozrodu ptazéw, gadéw lub matych ssakéw.

Na kolejnych stronach proponujemy cztery dziatania, ktére moga by¢é inspiracja do rozwigzan
architektonicznych, ktore sa atrakcyjne pod wzgledem funkcji i wygladu dla uzytkownikéw, a jednoczesnie
maja wptyw na lepsza ochrone przyrody.
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Ogrodzenia przyjazne zwierzetom

Ogréd przyjazny dzikim zwierzetom przede wszystkim musi by¢ dla nich dostepny - kluczowym elementem jest wiec
ogrodzenie, ktére umozliwia zwierzetom swobodne przemieszczanie sie. Najlepsze z tego punktu widzenia
sg ogrodzenia azurowe, nie wyzsze niz 180 cm, pozbawione ostrych zakohczen, czyli takie, jakie tradycyjnie byty
stosowane wokét wiejskich zabudowan. Warto zrezygnowac z kamiennej czy betonowej podmurowki, a jesli jest to
niemozliwe - zaplanowac w niej przepusty o Srednicy kilkunastu centymetréw.

Najbardziej przyjaznym zwierzetom, a jednoczesnie
estetycznym rozwigzaniem  jest zastosowanie
zywoptotu jako ogrodzenia posesji. Odpowiednio
zaplanowany i posadzony zapewni z jednej strony
prywatnos¢ i ochrone, izolacje od hatasu oraz ostone
przed wiatrem, z drugiej - bedzie stanowit siedlisko,
korytarz umozliwiajgcy przemieszczanie sie oraz
miejsce zerowania wielu zwierzat. Zywoptot stworzony
z odpowiednich gatunkéw przyczyni sie takze
do lepszego magazynowania wody deszczowej
i oczyszczania powietrza.

Jak to zrobié?

Do stworzenia zywoptotu szczegblnie nadajg sie m.in.
ligustr pospolity, berberys, dzika rbéza czy gtog.
Zywoptot stworzony z tych ro$lin bedzie miejscem
schronienia, legu lub zimowania dla jezy, a takze
zrédtem pokarmu, miejscem odpoczynku lub nawet
miejscem zaktadania gniazd dla ptakéw. Zywoptot
wokot ogrodu wptywa na ograniczenie podmuchéw
wiatru, a to z kolei sprzyja przebywaniu w ogrodzie
motyli.

Zywoptoty lisciaste sg czesto niedoceniane. Ich
zmiennos¢ w trakcie sezonu jest urokliwa i wigze nasze
najblizsze otoczenie z rytmem przyrody, a nakfady
na ich zatozenie sg z reguty nizsze niz przy zywoptotach
iglastych. Zywoptoty lisciaste moga by¢ zaréwno
strzyzone, jak i nieformowane, odpowiednie
do ogrodéw naturalistycznych, silnie powigzanych
z krajobrazem.

Zywoptot z roélin lisciastych nalezy sadzi¢ jesienig

lub  wczesng wiosng. Pas ziemi, na ktérym
ma by¢ posadzony zywoptot, nalezy przekopac
(np. na glebokos¢ szpadla), usuwajac kamienie

i korzenie chwastéw. Warto takze wymiesza¢ kompost
lub torf z ziemig (w stosunku 1:2). W formowanych
zywoptotach rosliny sadzi sie najczesciej w odlegtosci
30-50 cm od siebie, w nieformowanych odlegtosci
powinny by¢ wieksze. Pierwsze ciecie Zzywoptotu
powinno nastgpi¢ w pierwszym roku po posadzeniu.
Sposoéb pielegnacji warto skonsultowaé¢ z ogrodnikiem,
u ktérego kupujemy rosliny.

To, kiedy zywoptot zacznie petni¢ funkcje ostaniajaca
czy odgradzajaca, zalezy od wielkosci sadzonek
i gatunkéw, ktoére wybierzemy. Zywoptot z pecherznicy
moze odgrywa¢ te role juz w trzecim sezonie;

Gatunek drzewa
Tuja
Klon

Sliwa

Obliczenia sq orientacyjne, zaktadajg srednice pni drzew ok. 5 cm
i doskonaty stan drzew. Obliczenia bazujg na kalkulatorze przystosowanym
do warunkéw amerykariskich - https://mytree.itreetools.org.

Brzoza brodawkowa
(Befula pendula)

Ostnica Jana
{Stipa joannis)

Sosna limba
{Pinus cembra)

Dereri $widwa
Midwinter Fire
{Comus sanguinea)

Zywopfot stworzony z réznych gatunkéw roslin moze odpowiadac na rézne
potrzeby i preferencje wiascicieli ogrodu. Moze byc formowany, a wyrdzniac
sie kolorystykq roslin (zdjecie na dole) lub nieformowany, naturalnie
wtapiajqgcy sie w ogréd, skomponowany z sadzonek réznej wielkosci

i nieregularnie posadzonych (rysunek u gory).

jednak w przypadku wiekszosci roslin wymienionych
w tabelce na sgsiedniej stronie musi ming¢ ok. 6-7 lat,
zanim zywoptot stanie sie w petni funkcjonalny.
Dla grupy "dostojne i eleganckie" okres ten wynosi
co najmniej 10 lat.



Podpowiedzi dla planujacych i projektujgcych
zywoptot wpisujacy sie w krajobraz:

m  Obserwuj przyrode i jg nasladu;.

m Sadz rosliny tego samego gatunku w wiekszych
grupach.

® Rozplanuj nasadzenia ro$lin w sposéb pozornie
przypadkowy, tzn. nie wzdtuz linii prostych.

m Kupujac drzewa tego samego gatunku, wybieraj
sadzonki réznej wielkosci.

m  Ogranicz liczbe stosowanych gatunkéw do 3-4.

m  Stosuj gatunki zimozielone tam, gdzie chcesz co$
zastonic.

m Na ciemnozielonym tle sadzZ rosliny kontrastujace,
np. na tle jednolitej zieleni drzew iglastych - wierzby
o z6kych pedach widocznych zimg lub derenie
o czerwonych pedach czy brzozy o biatej korze.

Pamietaj o zwierzetach

W istniejgcych zwartych ogrodzeniach warto wykona¢
otwory przy ziemi, rozcinajac i podwijajac siatke,
wycinajac fragment deski lub wywiercajac dziure
w betonowym czy ceglanym murze. Dzieki temu ogrod
bedzie miejscem schronienia na przyktad dla jezy,
a utatwiony dostep do niego beda miaty réwniez inne
ssaki, ptazy czy gady szukajace pokarmu lub miejsca

ZYWOPLOTY PRZYJAZNE NATURZE DLA KAZDEGO

dostojne i eleganckie
szybko rosngce
do cienia
naturalistyczne
nie do przejscia

artystyczne

romantyczne

srebrzyste

rozrodu. Przejscia sa wazne szczegdlnie w ogrodzeniach
od strony drég, ktére czesto stajg sie putapka dla
matych zwierzat. Szukajac mozliwosci przedostania sie
do ogrodu, zwierzeta te wielokrotnie przechodzg przez
droge i narazaja sie na $mier¢ pod kotami
przejezdzajgcych samochodow.

Zdjecia pokazujq przyktadowe przejscia dla jezy zrealizowane w ramach kampanii Ulica Jezy (Hedgehogs Street), realizowanej w Wielkiej Brytanii. Ma ona
na celu zatrzymanie spadku liczebnosci jezy poprzez otwarcie dostepu do ogroddw, a przez to umozliwienie tym zwierzetom bezpiecznego przemieszczania sie

w poszukiwaniu pozywienia. Zdjecie: Barnes Elm, Hedgehog Street.

m ligustr, buki, graby: 16—24 zt/mb (materiat kopany — sadzony
jesienig lub wczesnag wiosna)

B pecherznica: 20-30 zl/mb (materiat w doniczkach C1)
]

porzeczka alpejska: 40 zt/mb (materiat kopany)

Dodatkowe zrédta informacji

Wpisy na stronie Pracowni Permakultury: Zasady projektowania
produktywnego zywoptotu, cz. 1 i cz. 2 (www.permakultura.net).
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Zielony dach

Zielony dach, czyli dach obsadzony roslinnoscia, to rozwigzanie zyskujace coraz wiekszg popularnos¢. Doskonale
moze sprawdzi¢ sie na prywatnej posesji - pozwoli zatrzyma¢ cze$¢ wody opadowej na miejscu, a w przypadku
wiekszych powierzchni, np. garazowych, bedzie takze petnit funkcje termoizolacyjng oraz ogniochronna.

Stosunkowo tatwy do samodzielnego zatozenia jest tzw. ekstensywny zielony dach, ktéry jest réwniez prosty
w uzytkowaniu. Moze on sta¢ sie elementem budynku uzytkowego, wiaty garazowej, ganku czy nawet ostony
kontenerédw na odpady. Dachy ekstensywne maja niewielkg grubos¢ podtoza (5-15 cm), moga by¢ zaktadane zaréwno
na ptaskich, jak i nachylonych dachach, generalnie nie wymagaja pielegnacji.

Wiekszos$¢ zielonych dachéw wymaga fachowej pomocy podczas projektowania i instalacji. W przypadku nowego
budynku zielony dach powinien by¢ uwzgledniony w projekcie budowlanym i we wniosku o pozwolenie na budowe.
Jesli chcemy obsadzi¢ roslinnoscig istniejgcy dach, potrzebne jest albo zgtoszenie robét budowlanych, albo

- najczesciej - pozwolenie na budowe. Warto konkretny przypadek skonsultowac z wtasciwym starostwem.

Jak to zrobié?

Realizacje ekstensywnego zielonego dachu nalezy
rozpocza¢ od upewnienia sie (najlepiej poprzez
konsultacje ze specjalistg), ze dach, ktoéry chcemy
zazieleni¢ wytrzyma dodatkowe obcigzenie. Warto tez
dowiedzie( sie, czy nalezy wykona¢ odptyw z dachu, czy
tez wystarczajace bedzie potozenie warstwy drenujace;j.
Wybrane miejsce nalezy zabezpieczy¢é obrzezem
z desek, aby ziemia sie nie obsuwata.

Przyktadowe materiaty, ktére mozna wykorzystac
do stworzenia poszczegdlnych warstw ekstensywnego
zielonego dachu realizowanego na ptaskiej lub lekko
nachylonej powierzchni:

lzolacja przeciwwilgociowa (hydroizolacja). Warstwa
ta gwarantuje, ze woda z dachu nie bedzie
przeciekac. Mozna jg wykona¢ z masy bitumicznej lub
z membrany EPDM. Po natozeniu warstwy na dach
warto wykona¢ prébe szczelnosci, zalewajac jg woda
i pozostawiajgc na dtuzszy czas (np. na dobe).

Warstwa ochronna. Zabezpiecza hydroizolacje przed
uszkodzeniami mechanicznymi i przerastaniem korzeni.
Moze by¢ wykonana z geowitdkniny o gramaturze
powyzej 300 g/m?. Warstwa moze nie by¢ konieczna,
jedli  zastosowana hydroizolacja bedzie miata
wiasciwosci antykorzenne.

Warstwa drenujaca. Magazynuje nadmiar wody,
mozna j3 wykona¢ m.in. ze specjalnych mat
polipropylenowych (do kupienia pod nazwg maty
kubetkowe, ptyty drenazowe).

m ekstensywny dach o migzszosci (grubosci warstwy substratu)
10 cm pod rozchodniki — od 60 zt/m?

B koszt zakupu roslin — ok. 8 zZt/m? (sprzedawane czesto
w wiekszych ilosciach np. multipaleta w cenie ok. 60 zt
do obsadzenia ok. 8 m?)

Zielony dach na budynku gospodarczym zwieksza powierzchnie biologicznie
czynng na dziafce i stanowi interesujgcy i estetyczny akcent w jej
zagospodarowaniu. Fot. Michat Lubaniski.

Warstwa filtrujgca. Zapobiega zamuleniu warstwy
drenujacej (zatrzymuje wieksze frakcje ziemi). Moze by¢
wykonana z geowitdkniny filtracyjnej o gramaturze
mniejszej niz 100 g/m?.

Podtoze (substrat dachowy). Jedli nie posiadamy
fachowej wiedzy, warto skorzysta¢ z gotowych
substratow do dachéw ekstensywnych; producent
powinien udostepni¢ deklaracje zgodnosci z normami
oraz certyfikaty.

Roslinnos¢. Na dachu ekstensywnym konieczne jest
uzycie roslin o ptytkim systemie korzeniowym i niskich
wymaganiach pielegnacyjnych, najczesciej wykorzystuje
sie rozchodniki (Sedum) oraz rojniki (Sempervirum).

Dodatkowe zrédta informacji

Zasady projektowania i wykonywania zielonych dachdéw i zyjgcych scian -
poradnik dla gmin, publikacja Polskiego Stowarzyszenia ,Dachy Zielone”
(PSDZ) dostepna na stronie www.psdz.pl.

Jak zrobi¢ maty dach zielony ekstensywny - instrukcja na portalu Zielona
Infrastruktura (www.zielonainfrastruktura.pl).




. Dzika enklawa w ogrodzie

Jednym ze sposobdéw na wspieranie ochrony réznorodnosci biologicznej jest stworzenie ogrodu, ktéry jest spéjny
(zaréwno pod wzgledem krajobrazowym, jak i przyrodniczym) z obszarem, na ktérym powstaje. Najlepiej, by caty
ogréd miat naturalny charakter, jednak jesli jest to niemozliwe, warto stworzy¢ w nim ,dzikie enklawy”. Ich istnienie
moze zaréwno stanowi¢ wktad w ochrone lokalnej przyrody, utrzymanie mikroklimatu ogrodu, jak i mie¢ walor

estetyczny oraz edukacyjny.

Jak to zrobié?

Co dokfadnie oznacza ,dziko$¢” w ogrodzie zalezy
od mozliwosci i checi jego wiasciciela. Poniewaz dzika
enklawa ma wspiera¢ lokalng przyrode, powinna
sktada¢ sie wytacznie z roslin rodzimych, natomiast
gatunki obce i inwazyjne (patrz strona 14) najlepiej
usuwaé. Nadrzedng zasadg tworzenia dzikiej enklawy
powinno by¢ zapewnienie réznorodnosci i mozaiki
siedlisk. Warto tworzy¢ mikrosiedliska, na przyktad
poprzez koszenie réznych fragmentéw taki w réznym
czasie i z inng czestotliwoscig, nierébwnomierne
nawozenie (nawozami naturalnymi) czy zostawienie
w enklawie fragmentéw martwego drewna.

W ogrodzie lub enklawie o naturalnym charakterze
warto pozwoli¢ na procesy, ktore zwykle sg postrzegane
jako niepozadane w ogrodach, takie jak podmokniecia,
zabagnienia terenu czy zaleganie lisci, ktére opadty
z drzew i krzewoéw. Takie procesy pozwalajg
na tworzenie miejsc przyjaznych dla wielu organizmow.
Na przyktad pozostawienie pod drzewem
niezgrabionych lisci uzyznia glebe i stanowi warstwe
ochronng dla nasion, cebulek i korzeni roslin, a takze
dla zimujgcych pod lis¢mi owadoéw. Z kolei kamienie
czy naturalne skalniaki ulokowane w stonecznym
i ostonietym od wiatru miejscu mogg sie stac
atrakcyjnym miejscem dla gadéw - np. jaszczurki zwinki
i zyworodnej - poniewaz zapewniajg zaréwno
mozliwo$¢ wygrzewania sie na stonicu, jak i ukrycia sie
w razie niebezpieczeristwa pomiedzy kamieniami.
Jaszczurki zywig sie bezkregowcami, regulujg wiec liczbe
owadoéw czy Slimakéw nie zawsze pozadanych
na terenie ogrodu.

Warto réwniez pozwoli¢ przyrodzie wspottworzyc
enklawe - obserwowac¢ i podziwia¢ naturalne procesy,
takie jak pojawianie sie koniczyny i babki zwyczajnej
wzdtuz wydeptywanych na trawniku Sciezek lub
rozrastanie sie pokrzyw wzdtuz ogrodzen czy ciekow
wodnych.

m stworzenie dzikiej enklawy lub ogrodu wymaga jedynie zmiany

nawykow

Nawet pozostawienie na trawniku kilku gtazéw lub pnia drzewa spowoduje,
Ze w naszym ogrodzie bedzie wiecej mikrosiedlisk, atrakcyjnych dla roslin
(np. mchow) i zwierzgt (np. owaddw, jaszczurek), ktérych dotychczas nie
mogliSmy obserwowac.

Pokrzywa jest rosling jadalng i leczniczq, mozemy jq wykorzystac w kuchni,
przygotowujgc zupe lub satatke. Pokrzywy mozna réwniez wykorzystac

do zrobienia ptukanki do wtoséw lub wywaru do kqpieli. W ogrodzie warto
wykorzystywac ptynny nawdz z pokrzyw (patrz strona 16).

PRZYKLADOWE CECHY | ELEMENTY DZIKIEGO OGRODU

nierdwnosci terenu, dotki
i zagtebienia (np. na wode, bloto)

rodzime gatunki roslin
wystepujgce na danym terenie

réznorodnosc siedlisk
wodnych (plynace, stojace,

glazy, kamienie, zmurszate pnie,
stosy gatezi albo fragmenty

okresowo wysychajgce) martwego drewna
obszary nastonecznione opadte liscie
i zacienione pozostawiane jesienig
brak wytyczonych fragmenty ogrodu koszone
i uszczelnionych sciezek z rdzng czestotliwoscia
lub niekoszone
gleby réznego typu

Dodatkowe zrédta informacji
Dziki ogréd, ale jaki?, artykut na blogu tukasz tuczaj i rosliny
(www.lukaszluczaj.pl).

Zapomniana dzika przyroda na przychaciu, tukasz tuczaj, ,Dzikie Zycie”,
nr 9 (192), 2010 (www.dzikiezycie.pl).
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Tunel lub altana z wierzby

Tunel, tuk, altana, szatas lub ptot wykonany z wierzby mogga stanowi¢ naturalny, estetyczny i nawigzujacy do tradycji
element ogrodu. Jest to takze element ,zyjacy”, zmieniajacy swoéj wyglad. Konstrukcje tego typu wpisujg sie w nurt
nazywany ,zywg architekturg”. Elementy wykonane z wierzby moga petni¢ rézne funkcje - przede wszystkim
estetyczne, ozdobne, ale takze stuzy¢ jako miejsce odpoczynku lub zabawy (szatas lub tunel z wierzby moga by¢
nawet elementami placu zabaw dla dzieci). Do wykonania takich zyjacych struktur nadaje sie wiele gatunkéw wierzb,

czesto stosowana jest wierzba energetyczna (Salix viminalis).

Jak to zrobié?

Swieze, zielone pedy wierzbowe z tatwoscig
zakorzeniajg sie i stosunkowo szybko rozwijajg. Aby
zbudowa¢ wierzbowy tunel Ilub szatas, wystarczy
najpierw odpowiednio przygotowac podtoze - wytyczy¢
linie lub okrag, na ktérych bedziemy sadzi¢ wierzbe.
Warto roéwniez przekopa¢ pas, wzdtuz ktérego
bedziemy sadzi¢, a wierzchnig warstwe gleby nawiez¢
kompostem. Pedy wierzby sadzimy na gtebokos¢
ok. 30 ¢cm, a ich dlugos¢ dobieramy w zaleznosci
od planowanego efektu koncowego (w przypadku
tunelu warto, aby byty raczej dtugie, np. dwumetrowe).

Uktad peddédw wierzbowych moze by¢ rézny - mozemy
sadzi¢ je pod katem 45 stopni i zaplata¢, mozemy
wykorzystywa¢ pojedyncze lub podwodjne pasma itp.
Mozna - jak ilustruje rysunek ponizej - sadzi¢ pedy
w grupach po cztery, a grupy w odlegtosci 20-25 c¢cm
od siebie i nastepnie pasma ztozone z dwdch pedéw
kierowa¢ w lewo lub prawo, przeplatajac z innymi
pasmami. Cze$¢ miejsc, w ktérych pasma sie krzyzuja,
warto przewigza¢ sznurkiem lub rafig, aby wzmocni¢
i usztywni¢ strukture. Z czasem prety zrosng sie
na tgczeniach, umacniajgc calg  konstrukcje.

W przypadku tunelu prety z dwéch réwnoleglych

Wierzbowa altana i piaskownica dla dzieci - projekt zrealizowany w 2015
roku na Wzgérzu Zamkowym w Cieszynie w ramach Budzetu
Obywatelskiego przez Zywq Architekture, http://zywaarchitektura.pl.

rzedéw nalezy sples¢ u gory i zwigzad. Poczatek i koniec
tunelu mozna wzmocni¢ palikiem, wokét ktérego
zapleciemy pedy i przywigzemy je sznurkiem.

Zyjacy, wierzbowy tunel lub inng konstrukcje najlepiej
stworzy¢ p6zna jesienig (od pazdziernika do grudnia,
przed duzymi mrozami), ale mozna to zrobi¢ takze
na wiosne (wtedy rosdliny beda potrzebowaty
podlewania przez pierwszych kilka miesiecy).

skrajne pedy pedy sadzone
W gruple po 2 szt w grupach po 4 szt.

l a—/m

pedy posadi:
na gtebokosé
ok. 30 cm

]
w adstepach
ok. 20 cm

20 em 20cm| || |120cm) || 120 cm 20 em

m tunel wierzbowy od 10 zt/m? (najprostszy z pojedynczych
pretéw wierzbowych)

B tunel z podwajnych lub potréjnych pretéw — od 20 zt/m?

zaplatanie pasma

na zmiang
ponitej i powyze]
pasm poprzednich

Dodatkowe zrédta informacji

Wierzba i wiklina - strona prezentujgca informacje i inspiracje dotyczace
konstrukgji z wierzby i wikliny (www.wierzba.malopolska.pl).

Strony grup projektujacych i realizujgcych elementy architektury
z wierzby: Zywa Architektura (www.zywaarchitektura.pl),
Zywa Pracownia (www.zywapracownia.pl).



Podsumowanie

Dobre praktyki przedstawione w niniejszej publikacji
to w wiekszosci rozwigzania proste, czesto wymagajace
jedynie zmiany nawykéw, a czasem pewnego nakfadu
pracy i pienigedzy. To tylko propozycje dziatan, bo wraz
ze wzrostem zainteresowania ludzi ochrong przyrody
pojawia sie coraz wiecej ciekawych rozwigzan, a wiele
tradycyjnych praktyk zwigzanych z uprawg ogrodu
wraca do task.

Warto inspirowac sie lokalnymi, od dawna stosowanymi
metodami  uprawy i pielegnacji roslin  oraz
czerpa¢ z lokalnej wiedzy i tradycji. | jednocze$nie
otworzy¢ sie na ,ekoeksperymentowanie” w ogrodzie
- podejmowanie okreslonego dziatania (jak np.
pozostawienia czesci ogrodu lub faki bez ingerencji:
bez koszenia czy grabienia lisci, pozostawienia
fragmentéw martwego drewna w wybranych miejscach
ogrodu, skomponowania réznorodnego zywoptotu

zamiast zywoptotu z tui) - oraz obserwacje reakcji
zwierzat i roslin (a takze swojej wiasnej i uzytkownikow
ogrodu!) na wprowadzone zmiany.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze takie podejscie pozwoli
cho¢ troche odej$¢ od dominujgcych w krajobrazie

naszych osiedli mieszkaniowych, wsi i miasteczek
szczelnych ogrodzen, szpalerow tui i nieustannie
koszonych,  jednogatunkowych  trawnikow  czy

utwardzonych, asfaltowych lub brukowych powierzchni
coraz szczelniej okalajacych budynki.

Wszystkie opisane w katalogu propozycje dziatan maja
zastosowanie niezaleznie od charakteru poses;ji.
Konkretny pomyst i projekt moga podkresla¢ oficjalny
charakter budynku uzytecznosci publicznej, tworzy¢
miejsce zabaw na szkolnym podwérku lub tez budowac
przytulny nastréj w przydomowym ogrodzie. Na pewno
stosowanie ich jest istothe w poblizu terenéw
0 szczegblnych walorach przyrodniczych, takich jak
obszary parkéw narodowych, rezerwatéw przyrody czy
obszaréw Natura 2000 i w korytarzach ekologicznych.
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Zostan przyjacielem Puszczy!

Mieszkanie w sasiedztwie Kampinoskiego Parku
Narodowego to  wiele  korzysci. To  takze
odpowiedzialno$¢, bo nasze dziatania maja wptyw
na wrazliwe ekosystemy parku. W ramach projektu

Moja Puszcza Fundacja Sendzimira wraz
z Kampinoskim Parkiem Narodowym zachecajg
mieszkancéw  gmin  sasiadujgcych  z  puszczg

do aktywnego angazowania sie w ochrone przyrody.

Indywidualne dziatania wspierajgce ochrone przyrody
sg tematem praktycznych warsztatow Przestrzen
przyjazna przyrodzie skierowanych witasnie do lokalnych
spotecznosci. Rozwigzania realizowane podczas tych
wydarzen zostaty omowione w niniejszej publikacji oraz
w serii krotkich filméw edukacyjnych przygotowanych
w ramach projektu. Wszystkie materiaty sg dostepne
na stronie www.mojapuszcza.sendzimir.org.pl.

Na Srodowisko przyrodnicze wptyw majg nie tylko
dziatania prowadzone na prywatnych posesjach, lecz
takze caly system planowania przestrzennego
w gminach. Bardzo istotne jest, aby w podejmowaniu
decyzji dotyczacych miejscowych planéw
zagospodarowania brali udziat mieszkancy.
Przedstawiciele projektu Moja Puszcza uczestniczyli
w procesie tworzenia planu miejscowego w gminie
Kampinos i zadbali o to, aby od samego poczatku
wiaczyta sie w niego spotecznosé lokalna. Koncepcja
wypracowana przez mieszkancédw zostata uwzgledniona
w ostatecznym projekcie planu.

W trosce o zachowanie stylu i swoistego uroku
obszaréw Puszczy Kampinoskiej i jej okolic opracowano
takze Wzornik architektoniczny Puszczy Kampinoskiej.
Pokazano w nim tradycyjne formy zabudowy
mieszkaniowej na tym obszarze, wraz z detalami,
a takze wspobiczesne dobre przyktady budownictwa
jednorodzinnego i wybranych elementow
zagospodarowania dziatek. Zilustrowano jednocze$nie
btedy, ktérych warto unikaé¢, chcac wpisa¢ sie

Fot. Grzegorz Okotdw.

w krajobraz tego przepieknego przyrodniczo obszaru
Polski, jakim jest Kampinoski Park Narodowy i jego
otulina.  Publikacie mozna pobra¢ ze strony
WWW.mojapuszcza.sendzimir.org.pl.

Waznym elementem projektu jest takze wigczenie
biznesu w dziatania na rzecz ochrony przyrody
Kampinoskiego Parku Narodowego i jego otuliny. Coraz
wiecej firm chce angazowa¢ sie w dziatania
prosrodowiskowe. Wspétpraca z parkiem w tym
zakresie moze sie okaza¢ nie tylko pozyteczna dla
przyrody, ale réwniez korzystna dla przedsiebiorstwa
i satysfakcjonujgca dla jego pracownikow.

Szczegbtowe  informacje na  temat  projektu
i planowanych wydarzerin mozna znalez¢ na stronie
www.mojapuszcza.sendzimir.org.pl.

Zachecamy réwniez do polubienia oraz $ledzenia strony
projektu na Facebooku: facebook.com/mojapuszcza.

Polecamy takze inne publikacje Fundacji
Sendzimira dotyczace rozwigzan z zakresu
btekitno-zielonej infrastruktury:

m Seria wydawnicza ,Zréwnowazony rozwéj -
Zastosowania”, w ktérej ramach opublikowano m.in.
poradniki:

B Przyroda w miescie. Ustugi
niewykorzystany potencjat miast,

ekosystemow -

®  Przyroda w miescie - rozwigzania,
= Woda w miescie.

B Broszury instruktazowe dotyczace budowy ogrodéw
deszczowych oraz innych metod zwiekszania
retencji wody deszczowej dostepne na stronie
www.uslugiekosystemow.pl.
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»~Moja Puszcza. Angazowanie spotecznosci lokalnych w ochrone przyrody i krajobrazu
Kampinoskiego Parku Narodowego oraz jego otuliny” to przedsiewziecie realizowane
przez Fundacje Sendzimira w partnerstwie z Kampinoskim Parkiem Narodowym. Celem
projektu jest zaangazowanie kluczowych grup tworzacych spotecznosci lokalne na
terenie Kampinoskiego Parku Narodowego i jego otuliny we wspoétprace z parkiem na
rzecz ochrony przyrody.

Skuteczna ochrona przyrody nie polega tylko na wyznaczaniu
obszaréw chronionych, lecz zalezy takze od wielu dziatan
podejmowanych poza nimi, przez rézne instytucje i osoby - m.in.
wiadze samorzgdowe, lokalne grupy i organizacje, przedsiebiorcow,
rolnikéw, lesnikow, wtascicieli terendw prywatnych i mieszkancow.

W publikacji przedstawiono przyktady dobrych praktyk oraz propozycje
konkretnych dziatan, ktore kazdy mieszkaniec, wtasciciel ogrodu, dziatki lub
wiekszego terenu moze podjgc¢ w celu utrzymania lub poprawy funkgji, jakie
petni przyroda w jego okolicy. Sg to w wiekszosci rozwigzania proste, czesto
wymagajace jedynie zmiany nawykow.

Przedstawione propozycje majg zastosowanie niezaleznie od charakteru
posesji. Konkretny pomyst i projekt moga podkreslac oficjalny charakter
budynku uzytecznosci publicznej, tworzy¢ miejsce zabaw na szkolnym
podworku lub tez budowad przytulny nastréj w przydomowym
ogrodzie.

Dofinansowano e srodkdw Projekt ,Moja Puszcza. Angazowanie spotecznosci lokalnych w ochrone przyrody i krajobrazu Kampinoskiego Parku
Narodowego Funduszu Narodowego oraz jego otuliny” jest dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego
Ochrony Srodowiska JInfrastruktura i Srodowisko" oraz ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
i Gospodarki Wodnej Za tre$¢ niniejszej publikacji odpowiada wytgcznie Fundacja Sendzimira.





