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WPROWADZENIE

Na skutek rozwoju miast i zwigzanej z nim presji urbanizacyjnej coraz
wiecej terendw zostaje pozbawionych zieleni, utwardzonych i uszczel-
nionych. Z drugiej strony klimatolodzy pracujacy nad dtugotermino-
wymi prognozami pogody sa zgodni - gwattowne zjawiska, jak wichury
czy ulewy beda coraz czestsze i bardziej intensywne. W tej sytuacji
przed planistami pojawiajg sie nowe wyzwania zwigzane z kryzysem
klimatycznym, w obliczu ktérego ich decyzje zwigzane z planowaniem
przestrzennym maja charakter strategiczny. Zagospodarowanie prze-
strzenne ma ogromny wptyw na przygotowanie terenéw zabudowa-
nych nazmiany klimatu a tym samym na komfort zycia mieszkaficow.

Polska ma niewielkie i ograniczone zasoby wodne. Dodatkowo stan
ten pogarszaja niekorzystne rozktady opadéw. Dtugie okresy suszy
przerywane sa nagtymi i nawalnymi deszczami. Ogromna ilo$¢ wody,
spadajgca wéwczas na powierzchnie uszczelniona trafia do kanaliza-
cji, szybko przeptywa przez miasto i nie zasila jego wéd gruntowych.
Brak zmagazynowanej wody obniza odpornos¢ danego terenu na
nasilajace sie susze przez co odwodnione miasta mierza sie z rosnaca
temperaturg powietrza. Zjawiska te sg coraz bardziej dotkliwe dla
mieszkancow.

W tym opracowaniu, podejmujemy niezwykle aktualny temat i staramy
sie odpowiedzieé na pytanie - jak stworzyé przestrzer odporna na
negatywne skutki zmiany klimatu? Na kolejnych stronach pokazu-
jemy jak tatwo mozna zwiekszy¢ retencje krajobrazowa (pozwalajac
wodzie pozosta¢ w miejscu opaduy), zapobiec lokalnym podtopieniom
i poprawic¢ mikroklimat.

Wymagania dotyczace retencji mozna zawieraé w dokumentach pla-
nistycznych. W szczegdlnosci warto je umiesci¢ w obligatoryjnym
dla gmin studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania
przestrzennego (studium) oraz w opracowywanych dla wybranych
obszaréw miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego
(MPZP). Zapisy studium stanowia wytyczne w skali miasta lub gminy.
Nalezy w nim uwzgledniaé wymogi prowadzace do zwiekszania reten-
cji, ochrony przed suszg czy deficytem wody oraz kwestie gospodarki
wodami opadowymi i roztopowymi.

Poniewaz MPZP maja status aktu prawa miejscowego, moga zawie-
ra¢ wiazace wymogi dotyczace na przyktad wartosci minimalnej
wspotczynnika powierzchni biologicznie czynnej dla nieruchomosci,



obowiazku zagospodarowania wéd opadowych na gruntach prywat-
nych i preferowanych jego form, wymogi lub zachety do stosowania
btekitno-zielonej infrastruktury*. Zapisanie takich wymogdw w uchwa-
lonych planach powoduje, ze stosowanie rozwigzan matej retencji nie
zalezy tylko od indywidualnych decyzji i dobrej woli potencjalnych
inwestordw, lecz staje sie obowigzujgcym na danym terenie prawem.

Wspdlnie mozemy przeciwdziataé negatywnym skutkom zmian kli-
matu miedzy innymi zwiekszajac retencje krajobrazowa. Wtaczajac
w dziatania rézne podmioty funkcjonujace w przestrzeni miasta, takie
jak spétdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe, deweloperéw czy pod-
mioty prywatne, mozemy osiagnac sukces.

Dlatego zachecamy Panistwa do lektury i dziatania!

Btekitno-zielona infrastruktura (BZI) to sie¢ naturalnych i semi-naturalnych
terendw, ktére petnig wiele waznych funkcji. Elementy BZI to na przyktad
tereny zieleni, zielone dachy i $ciany, ogrody deszczowe, zbiorniki

wodne. Wszystkie te rozwigzania pozwalajg m.in. na zatrzymywanie wody
deszczowej w miejscu opadu i poprawiaja mikroklimat.

Zaktadanie ogrodu
deszczowego w trakcie
warsztatow prototypowania
w ramach projektu

Wspélna przestrzen

- partycypacyjne
planowanie przestrzenne

w gminach, Malczyce 2020.



Wszelkie dziatania majace na celu rozszczelnienie
powierzchni utwardzonych lub polegajace na zacho-
waniu powierzchni przepuszczalnych maja pozytywny
wptyw na retencje krajobrazowa. Zeby umozliwié opty-
malne funkcjonowanie ekosysteméw, warto stosowac

OCZYSZCZANIE POWIETRZA
pochtanianie CO, i uzdatnianie
powietrza, produkcja tlenu,
przeciwdziatanie zmianom P
klimatu, zatrzymywanie pytéw
i zanieczyszczen

pochtanianie
i magazynowanie wilgoci

gatunki rodzime drzew i krzewéw najlepiej przystoso-
wanych do lokalnie wystepujgcych warunkéw. Gatunki
egzotyczne rozsiewajac sie moga wypierad te rodzime,
a koszt ich utrzymania jest wyzszy niz gatunkéw do-
stosowanych do naszych warunkéw klimatycznych.

PAROWANIE

obnizanie temperatury
powietrza oraz zwiekszenie
wilgotnosci powietrza
poprawa mikroklimatu -
przeciwdziatanie alergiom

RETENCJA

zatrzymywanie wody w systemie
korzeniowym i w czeéci naziemnej,
zmniejszenie ryzyka wystepowania
powodzi miejskich

spowolnienie odptywu
wéd opadowych,
zapobieganie

erozji gleby

Ustugi ekosysteméw swiadczone przez drzewa

Najskuteczniejsze w zatrzymywaniu wody opadowe;j
sg dorodne, dojrzate drzewa, ktdre dziataja jak lokalny
nawilzacz powietrza. Ponadto poprzez magazynowa-
nie wody oraz pochtanianie pytéw drzewa znacznie
poprawiaja jakos¢ powietrza w miescie.

przenikanie do gruntu
oczyszczonej
wody opadowej

Wiecej informacji na temat
drzew i krzewéw:

Standardy ksztattowania zieleni todzi

http://bip.zzm.lodz.pl/images/docs/2019-41-nasadze-
nia-drzew-bo2/41_zal_2b.pdf


http://bip.zzm.lodz.pl/images/docs/2019-41-nasadzenia-drzew-bo2/41_zal_2b.pdf
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Ogréd deszczowy to nasadzenia ro$lin dobrze funk-
cjonujacych w Srodowisku podmoktym na podtozu
o bardzo dobrej przepuszczalnosci. Podtoze ogrodu
sktada sie z mieszanki materiatéw sypkich. Sa nimina
przyktad piasek, zwir, kruszywo dolomitowe, kruszywo
wapienne, tuf wulkaniczny, keramzyt, ttuczona cegta
czy kompost. System korzeniowy ro$lin w ogrodzie
deszczowym utatwia oczyszczanie wody opadowej
przeptywajacej przez nasadzenia.

poziom terenu
wokét ogrodu deszczowego

rura przelewowa

ro$linnosé 2wir ozdobny

folia PVC

kruszywo dolomitowe

zadlepka rury

piasek gruboziarnisty z dodatkami
ttuczonej cegty, kruszywa
dolomitowego lub wapiennego

rura drenarska w oplocie

Ogréd zasilany jest woda opadowa odprowadzana
z powierzchni utwardzonych takich jak dachy, drogi
czy tarasy, ktora dzieki temu zatrzymujemy na dziatce.
W zaleznosci od lokalizacji do wyboru mamy ogréd
w pojemniku lub w gruncie. Ogrody w gruncie moga
infiltrowaé wode do podtoza lub zostac od niego od-
izolowane warstwa folii.

rura spustowa

zwir ozdobny

ro$linnosé rura

przelewowa

folia PVC

kruszywo
dolomitowe
lub keramzyt

0grod infiltrujacy w gruncie oraz ogréd deszczowy w pojemniku

Zastosowanie, gdzie i jak?

Zagospodarowanie wod opadowych poprzez budowe
ogrodu deszczowego sprawdzi sie w wielu sytuacjach.
Jesli przy budynku jest mato wolnego miejsca, dobrym
rozwigzaniem bedzie ogrdd deszczowy w pojemniku,
do ktérego woda, doprowadzana jest bezposrednio
zrynny.

Gdy dysponujemy wiekszym terenem zieleni mozemy
stworzy¢ ogréd deszczowy w gruncie. Blizej budynku

sugeruje sie zastosowanie izolacji od podtoza, aby nie
dopusci¢ do zawilgocenia fundamentéw. Zaktadajac
ogréd dalej od zabudowan (minimum 5 m) ograni-
czamy to ryzyko do minimum. W takiej sytuacji warto
stworzy¢ ogrdd deszczowy infiltrujacy wode do pod-
toza lub rozwazy¢ zatozenie niecki retencyjnej. Wode
do ogrodu deszczowego w gruncie doprowadzamy
powierzchniowo - np. suchym potokiem.



Wiecej informacji na temat
ogrodow deszczowych:

Broszura: Lubie deszcz
https://sendzimir.org.pl/projekty/lubie-deszcz/
lubie-deszcz-ogrod-deszczowy-w-praktyce/

Broszury instruktazowe dotyczace retencji
krajobrazowej
https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruk-
tazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/
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Ogréd deszczowy w pojemniku (Janowice Wielkie) oraz infiltrujacy w gruncie (Siennica),
wykonane w ramach projektu Wspdlna Przestrzen - partycypacyjne planowanie przestrzenne
w gminach, 2020 r.


https://sendzimir.org.pl/projekty/lubie-deszcz/lubie-deszcz-ogrod-deszczowy-w-praktyce/
https://sendzimir.org.pl/projekty/lubie-deszcz/lubie-deszcz-ogrod-deszczowy-w-praktyce/
https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/
https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/

NIECKA RETENCYJNA

Niecka retencyjna to zagtebienie w terenie z tagod-
nymi brzegami, wypetnione warstwa filtrujaca. Moze
by¢ ona porosnieta trawa lub roslinami dobrze znosza-
cymi okresowe zalewanie i susze. W niecce retencyjnej
moze sie czasowo gromadzi¢ woda (maksymalnie do
dwdch dni). Odpowiednio dobrane ro$liny moga sta-
nowic o atrakcyjnosci tego miejsca w ogrodzie.

kierunek doptywu wody anoniecki

nasyp powstaty
z wykopu niecki

60cm
gtebokos$é wykopu
2wir filtracyjny __.___%'\Q_Q,g’ S
Qoho oo

folia z tworzywa ___ﬂ

oS
S Q
sztucznego 5 : 3

rura drenarska

Rozrézniamy dwa rodzaje niecek: proste oraz wyscie-
tane folia. Niecka prosta to teren zagtebiony o prze-
puszczalnym podtozu, pozwalajacym na swobodne
wsigkanie wody w grunt obsadzony rolinnoscia. Zeby
zminimalizowad ryzyko zamokniecia fundamentéw
zaleca sie usytuowanie niecki retencyjnej minimum
5m od budynku. Niecki retencyjne wyscietane folia
sg potaczone ze studzienka kontrolna.

ro$liny znoszace okresowe zalewanie
ro$liny lubigce umiarkowane warunki

ro$liny na stanowiska suche

gleba wydobyta z gtebszej warstwy wykopu
badz wzbogacona kompostem

.. glebaurodzajnawydobyta

z wierzchniej warstwy wykopu

tracyjna niecka retencyjna - widok
ory i przekroj

studzienka
kontrolna

zasuwa

kréj przez niecke retencyjna ze studzienka kontrolna

Zastosowanie, gdzie i jak?

Aby wykonad niecke retencyjna potrzebujemy wiecej
miejsca nizw przypadku ogrodu deszczowego. Koszty
budowy sa nizsze, a dysponujac dziatka o zrdznicowa-
nym uksztattowaniu terenu mozna wykorzystac na jej
budowe istniejgce zagtebienie. Idealnym miejscem
bedzie obnizenie terenu, do ktérego woda swobod-
nie sptynie np. z drogi dojazdowej, dachu czy innych
powierzchni utwardzonych.

Wiecej informacji na temat
niecek retencyjnych:

Broszura: Infiltracyjna niecka retencyjna
https://sendzimir.org.pl/wp-content/
uploads/2019/03/broszura-niecka.pdf



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/broszura-niecka.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/broszura-niecka.pdf

STAW RETENCYJNY

Staw retencyjny jest zagtebieniem terenu, ktére woda
wypetnia przez caty rok. Taki rodzaj zbiornika zatrzy-
muje i oczyszcza wode pochodzaca ze sptywu po-
wierzchniowego. Rosliny wodne wspomagaja proces

roslinno$¢ zalewana okresowo

grobla
z przepuszczalnego
materiatu (opcjonalna)

doptyw

oczyszczania wody i nadaja stawowi naturalny cha-
rakter. Zbiorniki retencyjne to zaréwno mate stawy
ogrodowe jak i wielkoprzestrzenne zatozenia inzynierii
wodnej.

ro$linnos¢ zalana stale

odptyw

przelew burzowy

mat stawu retencyjnego, widok z géry i przekréj

Zastosowanie, gdzie i jak?

Budowe stawu retencyjnego warto rozwazy¢ jesli dys-
ponujemy odpowiednio duzym miejscem oraz moz-
liwe jest doprowadzenie do niego wody np. z rynien
lub terendw potozonych wyzej. Aby zapewnié prawi-
dtowy przebieg proceséw biologicznych umozliwiaja-
cych uzyskanie dobrej jako$ci wody, najmniejsza zale-
cana objetosc zbiornika to 15-20 m?, przy gtebokosci
minimum 1 m. Odpowiednim miejscem na utworzenie
stawu bedzie réwniez teren, gdzie poziom wéd grunto-
wych jest na tyle wysoki, ze uniemozliwia stworzenie
niecki lub ogrodu deszczowego w gruncie.

Wiecej informacji na temat
stawow retencyjnych:

Naturalistyczny zbiornik retencyjny
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/
2019/03/Naturalistyczne_stawy_retencyjne.pdf



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/Naturalistyczne_stawy_retencyjne.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/Naturalistyczne_stawy_retencyjne.pdf

taka kwietna moze by¢ przyjaznym dla Srodowiska
zamiennikiem trawnika. Sktada sie z wielu gatun-
kéw roslin zwiekszajacych bioréznorodnosc. Dtuzszy
system korzeniowy ro$lin pozwala im magazynowa¢
znacznie wiecej wody niz trawnik, a w okresie suszy

korzystac z jej gtebiej potozonych zasobéw. Dlatego
jest ona tansza oraz tatwiejsza w utrzymaniu, wymaga
koszenia tylko dwa razy w roku, a koniecznos¢ podle-
wania ogranicza do okreséw dtugotrwatej suszy.

taka kwietna

Zastosowanie, gdzie i jak?

take kwietna nalezy wysiewac na odchwaszczonym
gruncie korzystajac np. z gotowej mieszanki nasion
gatunkéw rodzimych. Mozna jg tworzy¢ zaréwno jako
zatozenia wielkopowierzchniowe jak i na matych,
mniej uzytkowanych fragmentach terenu.

Wiecej informacji na
temat tak kwietnych:

Przestrzen przyjazna przyrodzie - dobre
praktyki

https://sendzimir.org.pl/publikacje/
przestrzen-przyjazna-przyrodzie-dobre-praktyki/
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Zielone dachy moze porastac roslinnos¢ ekstensywna
(niska i dekoracyjna) lub intensywna (wyzsza, bardziej
wymagajaca). Dachy ekstensywne, najczesciej obsa-
dzane rozchodnikami, charakteryzuja sie niewielka
gruboscia podtoza (8-15 cm), ktéra jest wystarczajaca
do zatrzymania duzej czesci opadu.

Dachy zielone intensywne, to dachy wykorzystywane
np. do rekreacji lub ogrodnictwa miejskiego. Sa znacz-
nym obciagzeniem dla konstrukcji budynku, dlatego
wymagaja indywidualnego podejécia do procesu

Zastosowanie, gdzie i jak?

Zielone dachy sprawdzg sie zaréwno na prywatnych
posesjach jak i w przestrzeniach publicznych. Moga
stanowic pokrycie garazy, taraséw, wiat przystanko-
wych lub zadaszen altan $mietnikowych. Jesli de-
cydujemy sie na zatozenie zielonego dachu nalezy
przewidzie¢ dodatkowe obciazenie ok. 100 kg/m?oraz
odpowiednia hydroizolacje.

Dachy zielone nad pomieszczeniami uzytkowymi oraz
na wiekszych powierzchniach najlepiej planowac juz
na poczatku inwestycji, przy fachowym wsparciu
technicznym, zaréwno na etapie projektowym jak
i instalacyjnym. Dachy zielone w przypadku nowopro-
jektowanego budynku nalezy uwzgledni¢ w projekcie
budowlanym i we wniosku o pozwolenie na budowe.
Obsadzenie roélinnoscia istniejacego dachu wymaga
zgtoszenia robét budowlanych lub uzyskania pozwo-
lenia na budowe.

projektowego i wykonawczego. W zaleznosci od ro-
dzaju nasadzanej roslinnosci, drzew lub krzewdw,
grubos$¢ podtoza wynosi od 20 do 200 cm. Dach in-
tensywny pozwala na bardzo skuteczne zagospoda-
rowanie wody opadowej na dtuzszy czas.

Zielone dachy, szczegdlnie te o grubszym podtozu,
sg znacznym odcigzeniem kanalizacji deszczowej
podczas gwattownych opadéw. Woda gromadzona
w wielowarstwowej strukturze jest pochtaniana przez
ro$liny, cze$ciowo magazynowana i odparowywana.

roslinno$¢

RO Te.@___ substratglebowy

warstwa drenazowa

mata ochronna i gromadzaca wode

warstwa izolacyjna

Schemat budowy zielonego dachu: przekréj
dachu ekstensywnego

Wiecej informacji na temat
zielonych dachow:

Zasady projektowania i wykonywania
zielonych dachéw i zyjacych scian.
Poradnik dla gmin
http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20
PROJEKTOWANIA%201%20WYKONYWANIA%20
ZIELONYCH%20DACHOW%201%20ZYJACYCH
9%20SCIAN.pdf

Zréb to sam - Jak zrobi¢ maty dach zielony
ekstensywny?

http://zielonainfrastruktura.pl/
jak-zrobic-dach-zielony-ekstensywny/
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$ciana
no$na

Najprostsza forma zielonych $cian sa pnacza, ktére
moga rosna¢ bezposrednio na powierzchni fasady
bez wrastania w nig. W naszej strefie klimatycznej
najlepiej sprawdzaja sie bluszcze lub winoblusz-
cze. Zielona $ciana z pnaczy charakteryzuje sie po-
tencjatem retencyjnym poréwnywalnym do drzew.
Efektywno$¢ zatrzymywania wody przez pnacza za-
lezy od powierzchni liSci, wielkosci korzeni i todyg.
Niewatpliwa zaleta zielonych $cian jest ich wptyw na
temperature wewnatrz budynkéw. Zima sprzyja to
zmniejszaniu kosztow ogrzewania a latem obnizeniu
temperatury wewnatrz.

NEH

o roslinnosé ro$linnosé
. bezposrednio
na scianie
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na konstrukgji

Bardziej ztozone systemy budowy zielonych $cian
to: panelowy, filcowy (kieszeniowy) i kontenerowy.
Wymagaja one specjalistycznego wsparcia zaréwno
na etapie planowania jak i montazu. Zewnetrzne zie-
lone $ciany (ogrody wertykalne), szczegdlnie w pol-
skim klimacie sa trudne do utrzymania pomimo ich
niewatpliwych zalet (np. izolacyjnosci). Najwiekszym
problemem jest przezywalno$¢ wybranych gatunkow
i odmian roslin.

W naszym klimacie odpowiednim i prostym rozwia-
zaniem bedzie $ciana z pnaczy, ktéra w tej formie
stanowi praktycznie bezobstugowa forme ogrodu
wertykalnego.

kieszonki
z roslinnoscia

| donica

|

I

Rozne rodzaje zielonych scian: 1 - klasyczne
zZielone $ciany; 2 - zielone fasady z wykorzystaniem
pnaczy rosnacych w gruncie; 3 - zielone fasady

z wykorzystaniem pnaczy rosnacych w donicach;

4 - zyjace $ciany lub ogrody wertykalne

Zastosowanie, gdzie i jak?

Zaktadanie zielonej $ciany mozna rozwazaé, gdy dys-
ponujemy mocna fasada bez peknieé, szczelin czy
ubytkéw. Pngcza mozna takze sadzi¢ w skrzyniach
ustawionych przy fasadzie, jednak ze wzgledu na ogra-
niczong ilos¢ gleby nie beda mogty sie intensywnie
rozrastac. Dobrym materiatem fasadowym dla roz-
rostu pnaczy jest beton lub tynk, a najlepszym cegta.
Jesli nie chcemy, aby roélinno$¢ pieta sie bezposrednio
po fasadzie mozemy takze zainstalowac specjalng kon-
strukcje. Pnacza sprawdzg sie dobrze na ogrodzeniach
lub w mniejszych ogrodach, gdzie nie ma wielu mozli-
wosci na zwiekszenie retencji krajobrazowej.

Wiecej informacji na temat
zielonych scian:

Zasady projektowania i wykonywania
zielonych dachéw i zyjacych scian.
Poradnik dla gmin
http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20
PROJEKTOWANIA%201%20WYKONYWANIA%20
ZIELONYCH%20DACHOW%201%20ZYJACYCH
%20SCIAN.pdf

Btekitno-zielona infrastruktura dla
tagodzenia zmian klimatu w miastach.
Katalog techniczny
https://sendzimir.org.pl/publikacje/
blekitno-zielona-infrastruktura-katalog-techniczny/


http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20PROJEKTOWANIA%20I%20WYKONYWANIA%20ZIELONYCH%20DACHOW%20I%20ZYJACYCH%20SCIAN.pdf
http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20PROJEKTOWANIA%20I%20WYKONYWANIA%20ZIELONYCH%20DACHOW%20I%20ZYJACYCH%20SCIAN.pdf
http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20PROJEKTOWANIA%20I%20WYKONYWANIA%20ZIELONYCH%20DACHOW%20I%20ZYJACYCH%20SCIAN.pdf
http://psdz.pl/sites/default/files/ZASADY%20PROJEKTOWANIA%20I%20WYKONYWANIA%20ZIELONYCH%20DACHOW%20I%20ZYJACYCH%20SCIAN.pdf
https://sendzimir.org.pl/publikacje/blekitno-zielona-infrastruktura-katalog-techniczny/
https://sendzimir.org.pl/publikacje/blekitno-zielona-infrastruktura-katalog-techniczny/

Nawierzchnie przepuszczalne skutecznie odprowa-
dzaja wode opadowa do gruntu, co sprzyja jej za-
trzymywaniu w miejscu opadu i eliminuje potrzebe
wykonywania systemu kanalizacji burzowej. Dobrze
sprawdzaja sie w miejscach, takich jak przydomowe
parkingi, podjazdy do garazu, $ciezki w ogrodzie czy
place zabaw.

Obecne na rynku rozwigzania gwarantuja dobra
przepuszczalno$é przy odpowiedniej wytrzymatosci
i trwatosci. Sg to nawierzchnie zwirowe, kamienne

i trawiaste oraz z tworzyw sztucznych, ktére w zalezno-
$ciod lokalizacji dziatki przeciwdziatajg nadmiernemu
osuszaniu terenu lub lokalnym podtopieniom.

W celu rozszczelnienia nawierzchni mozemy takze
modyfikowac juz istniejgce rozwigzania np. rozsuwa-
jac $cidle utozone ptyty chodnikowe. Uktadanie ptyt
na podbudowie ze zwiru i piasku przy jednoczesnym
stosowaniu przerw dylatacyjnych pomiedzy nimi,
umozliwia swobodne wsigkanie wody do gruntu.
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zasiew mieszanka traw

powierzchnia utwardzona
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Schemat przekroju przyktadowej powierzchni przepuszczalnej

Zastosowanie, gdzie i jak?

Zastosowanie powierzchni przepuszczalnych nie po-
winno stanowi¢ zadnego problemu w lokalizacjach
o niskim natezeniu ruchu. Nawierzchnie przepusz-
czalne najbardziej efektywne beda na gruntach lek-
kich i piaszczystych, o szybkim przesigkaniu wody do
gtebszych warstw. Na gruntach ciezszych, gliniastych
wykonanie nawierzchni przepuszczalnej jest trud-
niejsze, poniewaz wymaga zapewnienia dodatkowej
warstwy drenujacej.

Wiecej informacji na temat
nawierzchni przepuszczalnych:

Broszura: Metody zwiekszania retencji wody
deszczowej do gruntu
https://sendzimir.org.pl/wp-content/
uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf


https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf

Studzienka chtonna jest urzagdzeniem podziemnym
stuzagcym do magazynowania wody. Bedzie przydatna
zwtaszcza gdy nie mamy mozliwosci zbierania wody
deszczowej w zbiornikach. Woda opadowa moze byé
doprowadzana do studzienki doptywem podziemnym

zasypka

warstwa gleby

warstwa
stabo przepuszczalna

doptyw podziemny, = —

studnia chtonna
zbudowana z kregdéw

a nastepnie rozsgczana w gruncie lub magazynowana
i wykorzystywana do podlewania roslin. Przed skiero-
waniem wody deszczowej do studzienki wskazane jest
jej wstepne podczyszczenie poprzez np. osadniki lub
niecki retencyjne obsadzone roslinnoscia.

pokrywa studzienki
z otworami doptywowymi
ztapaczem zanieczyszczen

zwir frakcja 8/32 mm

gdy doptyw naziemny

jest niemozliwy

warstwa

przesaczania

geowtdknina

Schemat przesigkania wody w studni chtonnej

Zastosowanie, gdzie i jak?

Studzienke chtonna nalezy umiejscowi¢ min. 5m
od $ciany budynku. Jej wielko$¢ jest ograniczona ze
wzgledu na prefabrykaty, ktére (gdy dysponujemy
wiekszym terenem) mozna ze soba taczyé. Taka in-
stalacje mozemy zastosowac w kazdym ogrodzie, a jej
pokrywe zamaskowacé ro$linnoscig ozdobng, aby byta
niewidocznym elementem ogrodu.

Wiecej informacji na temat
studzienek chtonnych:

Broszura: Metody zwiekszania retencji wody
deszczowej do gruntu
https://sendzimir.org.pl/wp-content/
uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf


https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf

Najprostszym sposobem na zbieranie wody deszczo-
wej jest instalacja naziemnego zbiornika, do ktérego za
posrednictwem rury spustowej bedzie sptywad woda
opadowa. Zbiornik powinien posiadac przykrycie oraz
by¢ odporny na korozje i butwienie. Najlepiej spraw-
dza sie zbiorniki z materiatu sztucznego. Dla domu
jednorodzinnego zalecana pojemnosc¢ zbiornika to
250-350 litréw. Wygodnym uzupetnieniem dla tego

rura spustowa
odprowadzajaca
deszczéwke z rynien
wokét dachu

zbiornik na
deszczéwke

w e
S

podstawa

sposobu zbierania wody deszczowej jest kran oraz
element, ktory przechwytuje wode z rury spustowej
a takze zapobiega przepetnianiu sie zbiornika tzw.
zbieracz deszczéwki. Nalezy go zamontowac na rurze
spustowej z wylotem umiejscowionym okoto 5-10 cm,
ponizej gérnej krawedzi pojemnika (bedzie wyznaczat
graniczny poziom wody w zbiorniku).

zbieracz deszczéwki

odprowadzanie odptyw wody
wody do rurg spustowa,
zbiornika gdy zbiornik jest

napetniony

ujécie rury spustowej

Zbiornik na deszczéwke gromadzacy wode z dachu budynku, przytaczony do rury

spustowej przy pomocy zbieracza deszczéwki

Zastosowanie, gdzie i jak?

Pojemnik na deszczéwke moze z powodzeniem zna-
lez¢ sie przy kazdym budynku czy kazdej rurze spusto-
wej, szczegblnie gdy nie istniejg inne, opisane w bro-
szurze, mozliwosci retencjonowania wody opadowe;.

Wiecej informacji na temat
pojemnikow na deszczowke:

Przestrzen przyjazna przyrodzie - dobre
praktyki

https://sendzimir.org.pl/publikacje/
przestrzen-przyjazna-przyrodzie-dobre-praktyki/


https://sendzimir.org.pl/publikacje/przestrzen-przyjazna-przyrodzie-dobre-praktyki/
https://sendzimir.org.pl/publikacje/przestrzen-przyjazna-przyrodzie-dobre-praktyki/

Skrzynki retencyjno-rozsaczajace to urzadzenia pod-
ziemne, wykonane z tworzywa sztucznego, petnigce
role zbiornika retencyjnego. W zaleznosci od wyma-
ganej pojemnosci retencyjnej, sktadaja sie z potaczo-
nych segmentéw o odpowiedniej wielkosci. Przed
wprowadzeniem wdd opadowych do skrzynek, wody
z powierzchni uszczelnionych badz dachéw trafiajg do

doprowadzenie wody z instalacji

osadnika, gdzie sg oczyszczane. Zadaniem osadnika
jest oddzielenie od wody czastek ropopochodnych
i mineralnych. Nastepnie, segmenty skrzynek rozsa-
czaja zgromadzona wode do gruntu w sposéb bezci-
$nieniowy. Modutowa konstrukcja skrzynek umozliwia
budowanie uktadéw dostosowanych do warunkéw
terenowych o niestandardowych ksztattach.

segment skrzynki
retencyjno-rozsaczajacej

rura wentylacyjna

doprowadzenie wody
z powierzchni ziemi
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zasypka piaskowa

grunt rodzimy obsypka zwirowa

Schemat przeptywu wody przez skrzynke
retencyjno-rozsaczajaca

Zastosowanie, gdzie i jak?

Rozwigzanie w postaci skrzynek retencyjno-rozsa-
czajacych sprawdzi sie w sytuacji gdy nie dysponu-
jemy odpowiednio duzym terenem dla rozwiazan
nawierzchniowych, a podtoze dziatki jest dobrze lub
$rednio przepuszczalne. W przypadku gruntéw o ni-
skiej przepuszczalnosci nalezy zastosowad dodat-
kowa warstwe przesaczalng dookota potaczonych
segmentow.
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infiltracja wody do gruntu

Wiecej informacji
na temat skrzynek
retencyjno-rozsaczajacych:

Katalog dobrych praktyk. Zasady
zréwnowazonego gospodarowania wodami
opadowymi pochodzacymi z nawierzchni
paséw drogowych, oprac. Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu:
https://www.wroclaw.pl/srodowisko/files/doku-
menty/8811/Katalog%20Dobrych%20Praktyk%20
-%20drogi.pdf


https://www.wroclaw.pl/srodowisko/files/dokumenty/8811/Katalog%20Dobrych%20Praktyk%20-%20drogi.pdf
https://www.wroclaw.pl/srodowisko/files/dokumenty/8811/Katalog%20Dobrych%20Praktyk%20-%20drogi.pdf
https://www.wroclaw.pl/srodowisko/files/dokumenty/8811/Katalog%20Dobrych%20Praktyk%20-%20drogi.pdf

Jednym z rozwigzan, ktére umozliwiaja nam oszcze-
dzanie wody, jest wykonanie w domu instalacji pozy-
skujacej tzw. wode szara (zuzyta wode z umywalek,
pralek czy po kapieli), ktéra po wstepnym oczyszcze-
niu moze by¢ wykorzystywana do sptukiwania toalet,
podlewania ogrodu lub mycia samochodu.

Woda szara gromadzona jest w zasobniku wodnym
zlokalizowanym na zewnatrz lub wewnatrz budynku.
W przypadku gdy wystepuje réznica pozioméw pomie-
dzy zasobnikiem a toaleta konieczne bedzie wspoma-

ganie instalacji pompa wodna. Zasobnik wody moze
by( takze zasilany woda opadowa, a w przypadku nie-
doboréw wody deszczowej, mozliwy jest tradycyjny
sposob sptukiwania toalet.

Woda szara ponownie wykorzystana, trafia do lokalnej
kanalizacji lub do przydomowej oczyszczalni Sciekdw.
Przy zastosowaniu takiego systemu, mozemy zaosz-
czedzi¢ okoto 1/3 pobieranej wody co przektada sie
takze na mniejsze optaty za odprowadzenie Sciekdéw
do kanalizacji.

kociot

*wodomierz Scieki

wodociag

Schemat domu z instalacja szarej wody

Zastosowanie, gdzie i jak?

Wprowadzenie systemu pozyskiwania wody szarej
warto rozwazy¢ na etapie projektowania instalacji
wodno-kanalizacyjnych, jesli dysponujemy odpo-
wiednia iloscia miejsca na zbiornik wodny oraz mamy
mozliwo$é montazu dodatkowej instalacji wewnatrz
budynkdéw. Dobdr wielkosci zbiornika ustala sie na
podstawie prognozowanej liczby mieszkaficéw oraz
dziennego zuzycia wody. Rekomenduje sie je szcze-
gblnie w przypadku obiektdéw generujacych duza iloéé
wody szarej, poniewaz czynnikiem wptywajacym na
tempo zwrotu inwestycji sa rosnace ceny mediow.

zasobnik scieki
wody

osadnik

Wiecej informacji na temat
wykorzystania wody szarej
mozna znalez¢ na stronach
poswieconych tematyce budowy
domoéw jednorodzinnych:

Perspektywy i potencjalne zagrozenia
ponownego wykorzystania szarej wody
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.
element.baztech-0b450bc5-cb85-4ba7-b6da-
-5ae8356f040b/c/Grzelak_Fialkiewicz-Koziel
Perspektywy_1_2017.pdf

https://www.eko-dok.pl/2014/15.pdf


http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.baztech-0b450bc5-cb85-4ba7-b6da-5ae8356f040b/c
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.baztech-0b450bc5-cb85-4ba7-b6da-5ae8356f040b/c
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.baztech-0b450bc5-cb85-4ba7-b6da-5ae8356f040b/c
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.baztech-0b450bc5-cb85-4ba7-b6da-5ae8356f040b/c
https://www.eko-dok.pl/2014/15.pdf

Rozwigzania przedstawione w niniejszym opracowaniu, w zaleznosci
od sposobu posadowienia oraz potaczenia z gruntem, skali obiektéw
i ich usytuowania, moga by¢ objete obowiazkiem uzyskania pozwo-
lenia lub moga podlegaé obowiazkowi zgtoszenia odpowiedniemu
urzedowi.

Przed przystgpieniem do realizacji konkretnego rozwigzania warto
skontaktowac sie z urzedem gminy lub starostwem, celem sprawdzenia
czy realizacja wybranej inwestycji wymaga podjecia krokdéw formal-
nych. Do kazdej realizacji nalezy podejs¢ indywidualnie!
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Broszura powstata w ramach projektu ,WSPOLNA PRZESTRZEN
- partycypacyjne planowanie przestrzenne w gminach”, realizowa-
nego przez Fundacje Sendzimira w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem projektu jest wspar-
cie gmin w przeprowadzeniu pogtebionych konsultacji spotecznych
dokumentéw planistycznych przy aktywnym udziale interesariuszy.

www.sendzimir.org.pl

ﬂNHZNIMILRJ/‘\ mmmmz il
et
-/

H Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska

Europejskie
S |


http://www.sendzimir.org.pl

