Zmiany klimatu w polskich miastach powoli stajq sie naszq
codziennosciq, a eksperci nie majq wqtpliwosci, ze w Warszawie
musimy przygotowac sie na ich nasilenie.

Z czym przyjdzie sie nam zmierzy¢? Na co musimy przygotowaé¢ miasto?
Odpowiedzi przynosi projekt ADAPTCITY.
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Oj jak gorgco...

Istotnym wyzwaniem, przed ktérym stoimy w War-
szawie, sg fale upatow. Wzrost Sredniej temperatury
wynikajacy ze zmian klimatu bedzie najbardziej

}__

odczuwalny w miastach. Wsréd panstw naszego
regionu, zgodnie z prognozami, najwyzszy wzrost
temperatur odnotuje Polska*. Szczegolnie w cen-
trach miast powstaja tzw. wyspy ciepta, gdzie sred-
nia temperatura w upalne dni moze by¢ nawet 6°C
wyzsza niz poza miastem! Upaty w ciggu dnia oraz
szczeg6lnie meczace tzw. tropikalne noce, ktérych
liczba zgodnie z prognozami bedzie w Warszawie
stale rosta, stanowig istotne zagrozenie dla zdro-
wia i podwyzszaja Smiertelnos¢ grup wrazliwych
(szczegblnie oséb powyzej 65 roku zycia, dzieci,
bezdomnych, osob niepetnosprawnych i miesz-
kancow z niektorymi dolegliwosciami uktadu od-
dechowego lub sercowo-naczyniowego).

*

Prognozy Pigtego Raportu Intergovernmental Panel on
Climate Change, 2013, https://www.ipcc.ch/

Za mato wody...

Kolejnym problemem, z ktérym bedziemy zmagac
sie w stolicy sg susze i zwigzane z nimi obnizenie
poziomu wod gruntowych i powierzchniowych.
Zgodnie z prognozami, dtugosc¢ okresow suszy
ma by¢ podobna jak w przesztosci, ale ze wzgledu
na wzrost $rednich temperatur czas ten bedzie
duzo bardziej dotkliwy dla mieszkancow i miej-
skiej przyrody. Na terenach naturalnych nawet
do 90% wody deszczowej wsigka w grunt, zatrzy-
muje sie na roslinach i w glebie lub odparowuje.
W miescie, na obszarach szczelnie zabudowanych
ulicami, chodnikami, placami, parkingami i bu-
dynkami, Srednio az 70% wody opadowej jest
bezpowrotnie tracone: woda deszczowa szybko
sptywajaca po uszczelnionej powierzchni miasta
jest odprowadzana systemem kanalizacji. Przez
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szybki odptyw deszczowki miejskie rosliny cier-
pig z braku wody. Wymagaja kosztownego pod-
lewania, by w petni oferowac¢ nam swoje ustugi
(czysci¢ powietrze, zapewniac cien itp.). Brak
dobrze funkcjonujacych terenéw zieleni, tere-
now podmoktych i zbiornikow wodnych utrudnia
mieszkancom przetrwanie fal upatow, wptywajac
na znaczny wzrost $rednich temperatur na tere-
nach zurbanizowanych.


https://www.ipcc.ch

Za duzo wody

Wraz z rozwojem miasta i powstawaniem nowych
osiedli, coraz wiecej terendw zostaje utwardzonych
i uszczelnionych, przez co spadaich mozliwos¢ za-
trzymywania wody deszczowej, czyli tzw. retencja
krajobrazowa. Z drugiej strony gwattowne ulewy
i burze beda zdarzaty sie coraz czesciej. Wielu z nas
miato do czynienia w ostatnich latach z podtopio-
nymi piwnicami, zalanymi ulicami, korkami tworza-
cymi sie w wyniku nawalnego deszczu i paralizem
komunikacyjnym miasta, brodzeniem w wodzie
w przejsciach podziemnych, czy nawet zamknie-
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tym z powodu gwattownych opadoéw metrem.
Klimatolodzy pracujacy nad dtugoterminowymi
prognozami pogody s3 zgodni, ze zagrozenia kli-
matyczne bedg narasta¢ zaréwno pod wzgledem
intensywnosci jak i czestotliwosci. W lecie mozemy
spodziewac sie w Warszawie nie tylko czestszego
wystepowania nawalnych deszczy krétkotrwatych,
ale réwniez o duzo wiekszej intensywnosci, pro-
wadzacych do lokalnych podtopien szczegolnie
na potudniu miasta.

Urbanizacja, w potaczeniu z bardziej intensywnymi
i czesciej wystepujacymi nawatnicami, bedzie pro-
wadzi¢ do zwiekszenia ryzyka powodziowego. Nie
tylko czesciej wystepowac beda wysokie stany
wody w Wisle i jej doptywach, ale réwniez poziom
wody bedzie wyzszy niz wczesniej. Zagrozenie
powodziowe wystepuje na jednej czwartej po-
wierzchni miasta, ze wzgledu na uksztaltowanie
terenu, najbardziej zagrozona jest nizej potozona
Warszawa prawobrzezna.

Ale wieje!

Innym zjawiskiem bardzo ucigzliwym dla Warsza-
wiakow sg silne wiatry. Ich czestotliwos¢ w ostat-
nich latach maleje, ale pojedyncze epizody sg duzo
silniejsze i grozniejsze w swoich skutkach. Powa-
lone drzewa, zerwane dachy, potamane gatezie -
to wszystko powoduje znaczne straty materialne
i zagraza bezpieczenstwu na ulicach miasta.
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Jak zaadaptowa¢ miasto do wyzwan
zwigzanych ze zmianami klimatu?

Woda opadowa to cenny zasdb, warto jg gromadzi¢ i zatrzymywac
w miejscu opadu tak dtugo jak to tylko mozliwe

Tradycyjne podejscie do gospodarowania woda
deszczowa polega na dazeniu do jak najszybszego
odprowadzenia jej z posesji kanalizacjg burzowa.
Poniewaz deszcze staja sie coraz intensywniejsze,
musimy pogodzic sie z tym, ze nie ma mozliwosci
zbudowania takiego systemu kanalizacji, ktory
sprosta odprowadzeniu catej wody opadowej
w trakcie zjawiska ekstremalnego. Zadnego miasta
nie stac ani na taka inwestycje, ani na pdzniejsze
jej utrzymywanie. Dlatego tak wazne jest zwiek-
szanie retencji krajobrazowej. Jesliwode opadowa
bedziemy w stanie choc¢ na jaki$ czas zatrzymacd
w miejscu opadu, to zmniejszymy obcigzenie sys-
temdw odprowadzania wody w trakcie nawatnicy,

PAROWANIE

zwiekszenie wilgotnosci
powietrza do 40% - poprawa
mikroklimatu, zapobieganie
ryzyku rozwoju alergii

i innych choréb uktadu

redukujac ryzyko powstawania miejskich powo-
dzi. Jak mozna zwiekszac retencje krajobrazowa
w miescie?

Tereny zieleni pochtaniaja duza czes¢ wody opa-
dowej dzieki czemu tam, gdzie jest ich odpowiednio
duzo ryzyko powodzi znacznie maleje w poréwna-
niu do terenow, gdzie dominuja nawierzchnie nie-
przepuszczalne. W trakcie deszczu woda zatrzymuje
sie na powierzchni roslin (lisci, Zdzbet trawy, ptat-
kow, kory itp.). Czes$¢ kropel odparowuje, a czesc¢
spada na ziemie zopdznieniem, skad jeszcze moga
by¢ wchtoniete przez rosliny. Taki proces zatrzymy-
wania wody opadowej nazywa sie intercepcja.

WYTWARZANIE TLENU
poprawianie jakosci

powietrza w mie$cie
OPAD
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QQ g (2 (zatrzymywanie
@ 20 o (22 wody opadowej)

FILLTROWANlEhF;OMETRZA Q Q v O o © zmniejszanie ryzyka
s .ut.e;znhe pochtanianie 1] / @0 wystepowania
miejskich zanieczyszczen, IR) powodzi miejskich
takich jak pyty oraz dwutlenek o0 ©
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Pobieranie
i gromadzenie
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Zmniejszenie odptywu
i zapobieganie erozji gleby

Infiltracja do wéd gruntowych
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Usuniecie starego asfaltu czy ptyt chodnikowych,
przywrocenie przepuszczalnosci zageszczonej,
rozjechanej przez samochody glebie, daje czesto
spektakularny efekt zwiekszenia jakosSci przestrzeni
publicznej . Zdegradowang przestrzen mozna za-
mieni¢ w teren zieleni, ktéry bedzie korzystnie
wptywat na mikroklimat i atrakcyjnos¢ obszaru .
Rozszczelnianie pozwala tez uratowaé cenne dla
mieszkancéw drzewa, ktérych korzenie cierpia
z powodu braku dostepu do wody i tlenu. Wykorzy-
stanie podtozy strukturalnych w miejsce zdegra-
dowanej gleby, jako podbudowy ciggéw pieszych,
jezdnych i parkingdbw, moze znaczaco poprawic
zywotnosc drzew. Podtoza strukturalne petnig po-
nadto role okresowych zbiornikow wodnych pod
powierzchnig terenu.

Nawierzchnie przepuszczalne to prosty sposob na
poprawe warunkéw wodnych w srodowisku. Takie
utwardzenie powierzchni terenu (miejsc parkingo-
wych, chodnikoéw, Sciezek, drog dojazdowych czy
przeciwpozarowych) zapewnia przesigkanie wody
deszczowej do podtoza oraz jej oczyszczanie przez
glebe i rosliny. Sa to na przyktad nawierzchnie
zwirowe i kamienne, trawiaste, ziemne, ale réw-
niez nawierzchnie, na ktorych pomiedzy ptytami
nieprzepuszczalnymi stosuje sie przerwy dylata-
cyjne, a ich podbudowa wykonana jest z warstw
zwiru i piasku.

*

Stawy retencyjne moga zatrzymac wode w trakcie
intensywnych opadow. Ich brzegi najlepiej obsa-
dzi¢ roslinnoscig hydrofitowa, ktéra lubi srodo-
wiska podmokte i charakteryzuje sie zdolnoscia
wbudowywania zanieczyszczen z wody w swoj3
tkanke. Dzieki temu zanieczyszczona woda opa-
dowa, jest skutecznie oczyszczana sptywajac do
stawu. Stawy retencyjne sg bardzo zréznicowane
pod wzgledem wielkosci i ksztattdéw: moze to by¢
zaréwno niewielki zbiornik ogrodowy, jak i wiel-
koprzestrzenny obiekt inzynierii wodnej. Im wiek-
szy obiekt, tym wieksza wiedza musi dysponowac
projektant, poniewaz jego budowa jest bardziej
skomplikowana.

Jednak stworzenie niewielkiego, przydomowego
stawu jest dos¢ proste i przypomina budowe tra-
dycyjnego stawu ogrodowego.

Ogrody deszczowe to nasadzenia roslin w gruncie
badz pojemniku, przypominajace zwykty ogréd,
ktére retencjonujg wode opadowa z powierzchni
drog, placow i dachow. Korzenie lub ktacza ro-
snacych w nich roslin hydrofitowych oczyszczaja
wode z zanieczyszczen. Ogrody deszczowe mozna
tworzyc przy budynkach, a ich wykonanie nie jest
trudne, wymaga jedynie podstawowej wiedzy
i sprzetu*.

Jak zbudowac ogréd deszczowy mozna dowiedzied sie z broszur instruktazowych Fundacji Sendzimira

https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/

poziom terenu wokét ogrodu deszczowego

rura przelewowa

2wir ozdobny <16 mm

piasek gruboziarnisty z dodatkami
w proporcjach min. 4:1, lepiej 3:1
dodatki: thuczona cegta,

kruszywo dolomitowe lub wapienne

rura drenarska w oplocie

kruszywo dolomitowe o frakcji 8—16 mm

folia PVC w przypadku ogrodu
wyscielanego folig
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https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury

Zmniejszanie efektu miejskiej
wyspy ciepta

Miejska wyspa ciepta wystepuje na terenach zurba-
nizowanych. Zjawisko to polega na wzroscie tem-
peratury wynikajacym m.in. z nagrzewania sie ulic,
budynkéw i innych powierzchni utwardzonych.
W efekcie - szczeg6lnie w gesto zabudowanych
centrach miast, pozbawionych zieleni i zbiornikow
wodnych - temperatura moze byc¢ kilka stopni
wyzsza niz na terenach pozamiejskich. Najwiek-
sze roznice temperatur w miescie maja miejsce
w trakcie pogodnych i bezchmurnych letnich nocy,
kiedy nagromadzone w dzien ciepto jest uwalniane.
Sprawia to, ze na terenach objetych efektem wy-
spy ciepta przetrwanie fali upatoéw staje sie duzo
trudniejsze dla mieszkancow.

Miejski mikroklimat poprawiaja tereny zieleni
i wody, tagodzac skutki coraz bardziej dotkliwych
fal upatow, zwiekszajac wilgotnos¢ powietrza na-
wet 0 40% i zapobiegajac tym samym ryzyku roz-
woju alergiiiinnych chorob uktadu oddechowego.

Szczegolnie skuteczne sa dojrzate drzewa. Daja
wytchnienie w upalne dni, bo dziataja jak nawilza-
cze powietrzai klimatyzatory jednoczesnie - jedno
drzewo moze wyparowac nawet 500 litréw wody
dziennie i daje w miescie tyle chtodu, co 4 klima-
tyzatory!

Zielone dachyi $ciany

Na Scisle zabudowanych przestrzeniach nie ma
czesto miejsca na nowe tereny zieleni. Na szczeScie
okoto 40% powierzchni utwardzonych w miescie
stanowig dachy budynkoéw, z ktorych wiele moze
stac sie zielonymi dachami. Obsadzone roslinami
dachy nie nagrzewaja sie tak jak te tradycyjne,
zmniejszajac zjawisko miejskiej wyspy ciepta. Moga
zatrzymac nawet cato$¢ spadajacego na nie opadu,
zapobiegajac przecigzeniu kanalizacji w trakcie




_ | fot. m.st. Warszawa

gwattownego deszczu. Woda w ich wielowarstwo-
wej strukturze czesciowo odparowuje, czesciowo
jest pochtaniana przez rosliny, a czeSciowo po-
chtaniana przez podtoze*. Zielone dachy i sciany
pozwalaja tez na ograniczenie zuzycia energii na
ogrzewanie zima, a chtodzenia latem. Pochtania-
jac dzwiek zapewniaja uzytkownikom budynkow
ochrone przed hatasem. Dla mieszkancéw moga
stanowic cenne miejsce wypoczynku i rekreacji.

Miejskie rolnictwo
i ogrodnictwo

Miejskie rolnictwo i ogrodnictwo, ktére w War-
szawie petnej ogrodkow dziatkowych ma dtugie
tradycje, zdecydowanie wraca do task. Ogrody
spoteczne pojawiaja sie przy instytucjach kultury,
kompostowniki znajdujemy na podworkach ka-
mienic, ule trafiaja na dachy budynkow, a dzikie
taki urozmaicaja tereny osiedlowe. W Warszawie
jest coraz wiecej miejsc, gdzie Warszawiacy moga

*

Informacji na temat projektowania i wykonywania zielonych
dachéw i zyjacych $cian udziela m.in. Polskie Stowarzyszenie
»Dachy Zielone”.

wspélnie uprawiac ziemie. Wielu z nich decyduje
sie na miejskie uprawy na balkonach, tarasach,
dachach budynkoéw, terenach miedzy blokami, czy
wrecz w formie ogrodow wertykalnych, w ktorych
rosliny sadzi sie na specjalnych panelach mocowa-
nych na scianach budynkow.

Miejskie ogrody, tak jak inne tereny zieleni, adap-
tujg miasta do zmian klimatu. Prowadzone w eko-
logiczny sposdb pozwalajg ograniczac negatywny
wptyw dziatalnosci rolniczej na srodowisko. Lo-
kalne uprawy zmniejszaja zuzycie zasobow natural-
nych zwigzanych z transportem, magazynowaniem
i produkcja przemystowa. Kiedy uprawiane s3
réznorodne gatunki roslin, dostosowanych do
lokalnego klimatu, wymagaja mniej podlewania
i nawozenia, maja pozytywny wptyw na biorézno-
rodnos¢. Zapewniajg mozliwos¢ aktywnego wypo-
czynku na tonie przyrody osobom z réznych grup
wiekowych. Umozliwiaja pokazanie dzieciom, jak
uprawia sie ziemie, sadzi, pielegnuje rézne gatunki
roslin, zachecajac mieszkancéw do wspédtodpo-
wiedzialnosci za pielegnacje terenow zieleni we
wtasnym otoczeniu.

. fot. m.st. Warszawa
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Wiecej informacji na tematy poruszone w broszurze,
mozna znalez¢ w publikacjach:

Katalog ,,Przestrzen przyjazna
przyrodzie - dobre praktyki”
Wyd. Fundacja Sendzimira, 2018
dostepna on-line na stronie:

https://sendzimir.org.pl/publikacje/przestrzen-
przyjazna-przyrodzie-dobre-praktyki/

Broszury instruktazowe

dot. zwiekszania retencji krajobrazowej
dostepne on-line na stronie:
https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-

instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-
krajobrazowej/

Poradnik dotyczacy tworzenia ogrodow
deszczowych
powstaty w ramach projektu ,,Warszawa

chwyta wode”, we wspoétpracy Zarzadu Zieleni
m.st. Warszawy z Fundacja Sendzimira:

http://zzw.waw.pl/baza-wiedzy/porady/?b=43

Broszura instruktazowa
»Zielono-btekitne
rozwigzania dla osiedli
mieszkaniowych”
dostepna on-line na stronie:

https://sendzimir.org.pl/
publikacje/zielono-blekitne
rozwiazania_dla_osiedli/

Seria magazynow
Zréwnowazony Rozwaj -
Zastosowania

dostepna on-line na stronie:

https://sendzimir.org.pl/
publikacje/magazyn-zrz/

O projekcie ADAPTCITY

Z poczatkiem lipca 2014 roku Warszawa, Fundacja
Instytut na rzecz Ekorozwoju (lider projektu), Unia
Metropolii Polskich (UMP) oraz Verband Region
Stuttgart (Zrzeszenie ds. wspétpracy w regionie
metropolitalnym Stuttgartu) rozpoczeli realiza-
cje projektu ,,Przygotowanie strategii adaptacji
do zmian klimatu miasta metropolitalnego przy
wykorzystaniu mapy klimatycznej i partycypacji
spotecznej”, w skrocie ADAPTCITY, ktérego celem
jest zredukowanie negatywnych skutkéw zmian
klimatu dla ekosystemu Warszawy i rozpoczecie
dziatan adaptacyjnych w innych metropoliach
w Polsce. Projekt finansowany jest ze srodkow
UE - Programu Life+ oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Zache-

ADAPTCITY NFOSIGW

camy do $ledzenia dziatan podjetych w ramach
projektu na stronie: www.adaptcity.pl

Podczas realizacji projektu zostata takze przygo-
towana Mapa Klimatyczna Warszawy - wspot-
czesne zagrozenia klimatyczne, stanowiaca
zbior map klimatycznych, bedacych podstawa
do przygotowania Strategii adaptacji do zmian
klimatu dla Warszawy, ktora stuzy¢ bedzie po-
prawie bezpieczenstwa mieszkancow Warszawy,
zmniejszajac zagrozenia dla ich zdrowia a cze-
sto takze zycia. Zbiér map prezentowany jest na
stronie http://mapa.um.warszawa.pl/ w zaktadce
ADAPTCITY.
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