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0SZCZEDNOSC ENERGII ELEKTRYCZNEJ W GOSPODARSTWIE
DOMOWYM

- sposoby

Oszczednos¢ energii to ilos¢ zaoszczedzonej energii ustalona w drodze pomiaru lub
oszacowania zuzycia przed wdrozeniem srodka majgcego na celu poprawe efektyw-
nosci energetycznej i po jego wdrozeniu, z jednoczesnym zapewnieniem normaliza-
cji warunkéw zewnetrznych wptywajgcych na zuzycie energii.

SPOSOBY OSZCZEDZANIA W DOMU

Oszczedne i efektywne korzystanie z energii do niedawna promowane byto jako wzo-
rzec Swiadomej dbatosci o sSrodowisko, w jakim zyjemy obecnie my sami, a takze
w jakim bedg zyty nastepne pokolenia. Aktualnie na swiecie efektywne korzystanie
jest koniecznoscig, nawet przymusem w niektorych krajach, ze wzgledu na brak do-
stepu do zasobow energetycznych danych panstw.

W swoich domach posiadamy coraz wiecej urzadzen elektrycznych zuzywajacych
energie. Gdy zdamy sobie sprawe, ktére z nich zuzywajg najwiecej energii, mozna
uzy¢ sposobow, aby jg zaoszczedzié. Znaczne oszczednosci przyniesie rowniez zmia-
na tradycyjnej taryfy jednostrefowej na dwustrefowg i dopasowanie rozktadu zajec
domowych, np. pranie czy zmywanie, do godzin, w ktdrych prad jest tanszy. Kolej-
nym sposobem na obnizenie rachunku za energie jest zmiana codziennych przyzwy-
czajen.

Zmiana dotychczasowych przyzwyczajen, bez ponoszenia dodatkowych kosztéw
finansowych, pozwoli na znaczne ograniczenie zuzycia energii. Wedtug wyliczen taka
zmiana pozwoli zmniejszy¢ opfaty za energie od 5% do 15 %, a racjonalne korzystanie
z ogrzewania domu i cieptej wody pomoze zaoszczedzié do 35% tych optat.

Zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwie domowym

1%

W ogrzewanie

M cieptawoda

W urzadzenia elektryczne
M gotowanie

W oswietlenie

Zrédto: http://ogarniamprad.weebly.com/strona-g3220acutewna/-gdzie-powstaja-najwieksze-koszty-
-energii-w-naszych-domach
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Zapotrzebowanie na energie elektryczng zalezy od liczby oséb w rodzinie, licz-
by urzadzen elektrycznych, czasu ich pracy oraz ilosci zuzywanej przez nie energii.
Obecnie dazy sie do tego, by urzadzenia pobieraty jak najmniej energii, a przy tym
osiggaty dobre efekty w pracy. Urzadzenia starszego typu sg na ogdt energochtonne,
np. kupiona 10 lat temu lodédwka zuzywa 3 razy wiecej energii niz lodéwka nowa,
o podobnych parametrach.

Sprzetowi elektrycznemu nadaje sie klasy energetyczne i zaopatruje w etykiety
energetyczne.

e klasa A — zarezerwowana dla przysztych urzadzen, na poczatek nie bedzie
urzgdzen z oznaczeniem A na rynku,

e klasa B — urzadzenia przekraczajgce energooszczednosci dawnej klasy
A+++, obecnie pojedyncze urzadzenia spetniajg wymagane kryteria,

e klasa C— odpowiednik dawnego A+++,

e klasa D — odpowiednik dawnego A++ ze wspdtczynnikiem efektywnosci
energetycznej (EEI) nizszym niz 44,

e klasa E — odpowiednik A+,

e klasa F — odpowiednik dawnego A oraz B, z EEl ponizej 55,

e klasa G — dawne klasy B i C z EEl mniejszym niz 95.

Pozostate klasy energetyczne ze starego systemu etykietowania nie sg uwzglednia-
ne, jako ze odchodezi sie od ich produkgji.

Poréwnanie klas energetycznych urzadzen

Stare klasy Nowe klasy

Zrédto: www.malanow.pl



OGRZEWANIE

® Przede wszystkim nie nalezy blokowa¢ ciepta z kaloryferéw, np. przystawiajac je
regatami lub zastaniajgc kanapa.

e Wigczajmy grzejniki tylko wtedy, gdy to sg konieczne. Czesto wystarczy ubrac cie-
plejsze ubrania, aby nie odczuwad chtodu, jesli niewiele czasu spedzamy w tym po-
mieszczeniu.

¢ W dzien odstaniajmy okna, aby do domu trafito jak najwiecej swiatta i nagrzato
dom.

e Jesli zamierzamy przewietrzy¢ pomieszczenie, zawsze zakrecajmy grzejniki, by nie
marnowac energii. Poza tym lepiej przewietrzy¢ mieszkanie kilka razy przez krétki
czas niz jednorazowo przez dtugi.

e Zadbajmy o odpowiednie uszczelnienie okien i drzwi lub wymierimy je na nowe.
Czasami do ograniczenia strat ciepta wystarczy ich regulacja. Jesli nasza izolacja jest
juz wystuzona i nieefektywna, powinnismy zadbac o jej wymiane. Pozwoli to znacz-
nie zmniejszyc¢ koszty ogrzewania.

CIEPLA WODA

¢ Najwieksze straty wody powstajg przy
braku szczelnosci w kranach i sptucz-
kach.

e Aby nie marnowac¢ wody polecamy
zastosowanie na baterii réznych urza-
dzen:

- perlator (aerator) — sitko o drobnych
oczkach zmniejszajgce przeptyw wody
i napowietrzajgce strumien wody,

- odcinacz doptywu wody — raz wyregu-
lowana temperatura wody jest utrzy-
mywana mimo catkowitego jej odcie-
cia,

- baterie termostatyczne — dopiero po
osiggnieciu zadanej przez uzytkownika
temperatury z wylewki ptynie woda.

28

e dzielona sptuczka — mozliwos¢ sptukania matg iloscig wody.



URZADZENIA ELEKTRYCZNE

AGD - Jakie urzadzenia zuzywaja najwiecej energii?

W przecietnym gospodarstwie domowym, w ktérym prad uzywany jest jedynie do
zailania sprzetu AGD i RTV oraz do oéwietlenia, najwiecej energii elektrycznej zuzywaja:

Czajnik elektryczny - 5.3%

Telewizor - 6% Komputer - 2.4%

Kuchnia mikrofalowa - 2%
Zmywarka do naczyn - 0.5%

Radioodbiornik,

zestaw Hi-Fi Chtodziarko

- 6.6% zamrazarka
- 28.1%
Pralka - 9.1% Oswietlenie,
drobny sprzet AGD
-20.4%

Kuchnia elektryczna - 19.6%

TELEWIZOR, KOMPUTER, RUTER, RADIO, HI-FI

* Najlepiej wytgczy¢ ruter Wi-Fi na noc. Ta funkcja rutera zuzywa szczegdlnie duzo
energii i w nocy warto jg wytgczac. AbySmy nie musieli co wieczor robic tego recznie,
istnieje funkcja automatycznego wytgczania na noc.

o Jezeli widzisz Swiecgcg diode na telewizorze, wiezy, w laptopie, drukarce, skanerze,
monitorze itp. to znak, ze pobierajg one energie — a przeciez nie pracujg.

¢ Wytgczanie wszystkich urzadzen. Dobrg mozliwoscig wyfaczania wszystkiego na raz
sg gniazdka z wytgcznikiem albo listwy zasilajace.

CZAINIK ELEKTRYCZNY
¢ Nalezy gotowac tylko tyle wody, ile jest nam rzeczywiscie potrzebne.
¢ Nalezy regularnie usuwac kamien z powierzchni grzejnych czajnika.

e Czajniki z ptaskim dnem sg efektywniejsze niz te z grzatka.



KUCHENKA ELEKTRYCZNA
* Najlepiej gotowac z mozliwie najmniejszg iloscig wody w zamknietych naczyniach,
uzywajac pokrywek na garnkach.

e Powinnismy dobiera¢ odpowiedni palnik do garnka.
e Garnki, patelnie powinny mie¢ dobrze przewodzace ciepto gtadkie dno.

¢ Drzwi do piekarnika otwieramy tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Wczesniejsze
nagrzanie piekarnika nie zawsze jest konieczne, np. ciasta wymagajg nagrzania,
a pieczenie miesa nie.

ZMYWARKA

e Wybieramy urzadzenie energooszczedne —
A+++ ( dotyczg starszych klas energetycznych
urzadzen AGD), - B lub C (najnowsza obowig-
zujgca klasa energetyczna urzadzen AGD )

¢ Wykorzystujemy petng pojemnos$¢ zmywar-
ki. Jesli musimy szybko zmy¢ mniejsze ilosci
naczyn — robimy to recznie, letnig woda.

e Korzystamy z programu ekonomicznego.

e Koniecznie usuwamy resztki pozywienia
z naczyn przed wiozeniem ich do zmywarki.

e Jezeli naczynia nie sg bardzo zabrudzone
mozna wigczyé oszczedny, krétszy program
lub wykorzystac funkcje dla mniejszego wsadu.

e Stosujemy srodki zmiekczajace i specjalne substancje zapobiegajgce osadzaniu
sie kamienia.

CHLODZIARKO-ZAMRAZARKA

e Uzywamy chtodziarki dostosowanej wielkoscig do potrzeb. Uzywanie zbyt duzej
chtodziarki to strata energii.

e Regularnie rozmrazamy chtodziarke — to poprawia sprawnos¢ jej dziatania. Chto-
dziarke bez funkcji automatycznego odmrazania trzeba koniecznie regularnie roz-
mrazac. Zbierajgca sie warstwa lodu powoduje wieksze zuzycie pradu.

e Umieszczamy chtodziarke w chtodnym miejscu w domu. Nie ustawiamy jej blisko
grzejnikdw lub kuchenki. Nie wystawiamy jej na dziatanie promieni stonecznych —
bedzie zuzywac wiecej energii do pracy.

e Kratki wentylacyjne nie mogg byc przykryte, a chtodziarka nie moze stac zbyt blisko
Sciany. Zostawmy przestrzen z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomujmy urza-
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dzenie tak, zeby drzwi zamykaty
sie samoczynnie.

¢ Nigdy nie wktadamy cieptych
i gorgcych potraw wprost do chto-
dziarki! Zawsze przed witozeniem
pozostawiamy je do ostygniecia.

e Ustawiamy odpowiednig tem-
perature — w chtodziarce nie
powinna by¢ nizsza niz +6°C,
a w zamrazarce -19°C. Trwatos¢
produktéw nie zwieksza sie istot-
nie przy dalszym obnizaniu tem-
peratury, natomiast zuzycie ener-
gii znacznie rosnie.

e Nie otwieramy bez potrzeby
chtodziarki i zawsze staramy sie,
aby drzwi byty jak najkrécej otwar-
te. Przez otwarte drzwi dostaje sie
do wnetrza ciepte, wilgotne powietrze, ktére musi by¢ ochtodzone. Podczas schta-
dzania powstaje |16d, ktérego przyrost powoduje gwattowny wzrost zuzycia energii.

e Zamarzniete produkty rozmrazamy w chtodziarce — pochtaniajg one ciepto, przez
co chtodziarka zuzywa mniej energii.

e Utrzymywanie pracy niemal pustej chtodziarki jest nieefektywne pod wzgledem
energetycznym. Oszczedzajmy energie wytgczajac ja, gdy jest pusta.

e Jesli wyjezdzamy na dtuzej, np. na 2 tygodnie, warto oprdéznic¢ lodowke i wytgczyé
ja z pradu.

PRALKA

* Przy zakupie nowej pralki nalezy porownac etykiety energetyczne, w tym wskazniki
zuzycia wody na cykl prania.

¢ Nalezy wybiera¢ urzadzenia o najwyzszych parametrach.

¢ Dodatkowo nalezy zwrdéci¢ uwage czy pralka posiada:

- funkcje skréconych programéw stuzgcych do prania mato zabrudzonych rzeczy —
oszczedzasz energie i wode,

- funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru ilosci wody do prania —
funkcje ekonomiczna.



EKSPRES DO KAWY

® Po przygotowaniu kawy przelewamy ja
do termosu i wytgczamy ekspres. Ta pro-
sta czynnos$¢ pozwala zaoszczedzi¢ ener-
gie, ktorej bysmy musieli uzy¢ do jej pod-
grzania.

e Ekspres do kawy ze zintegrowanym ter-
mosem tez utrzymuje temperature, bez
dodatkowego zuzycia energii.

e Jesli zapominamy o wytgczaniu ekspre-
su do kawy, kupmy mechanizm zegarowy,
ktéry odetnie zasilanie urzadzenia poza
godzinami uzywania.

ODKURZACZ
e Zaleca sie stosowanie regulacji pracy
urzadzenia w zaleznosci od rodzaju odku-
rzanego podtoza.

¢ Nalezy regularnie zmieniac zbiornik ku-
rzu, gdyz zuzycie energii wtedy wzrasta.

e Niektdre zanieczyszczenia, jak np. maka
czy kakao, szczelnie zatykajg pory filtréw.
Nalezy je zmie$¢ a nie odkurzaé.

ZASTOSOWANIE INTELIGENTNYCH GNIAZD

Z inteligentnym gniazdkiem, takim jak FritzDECT 200 (koszt — ok. 200 zt) wytgczymy
nasze urzadzenia, takze mobilnie, przez aplikacje MyFritzdla iOS i Androida albo na
stronie myfritz.net. Adapter potrafi nawet analizowa¢ zuzycie energii podtgczonych
urzadzen i oferuje inteligentny programator. Dzieki niemu automatycznie sprawimy;,
ze telewizor nie bedzie zuzywat energii nocgy, a bedac na urlopie, zdalnym stero-
waniem lampkg odstraszymy wtamywaczy. Niestety, do korzystania z inteligentnego
gniazdka potrzebujemy kompatybilnego rutera.

GOTOWANIE

¢ Do gotowania na ptycie indukcyjnej uzywamy garnkdéw z grubym i ptaskim dnem.
Jesli bedziemy gotowac w naczyniach, ktére nie przylegajg do powierzchni ptyty,
urzadzenie zuzyje nawet do 50% wiecej pradu.

10 |



e Duzg stratg energii jest gotowanie zamro-
zonej zywnosci. Z tego wzgledu do garnka
powinnismy wktadaé¢ tylko rozmrozone
wczesniej produkty — nie w kuchence mi-
krofalowej, tylko w lodéwce.

e Podczas pieczenia potraw w piekarni-
ku nie nalezy otwiera¢ ani nawet uchyla¢
drzwiczek, gdyz spowoduje to utrate ciepta.

e Zamiast przygotowywacé skomplikowa-
ne, wielogarnkowe dania, korzystajmy
z przepisow na dania jednogarnkowe.
W ten sposob oszczedzimy nie tylko sporo energii, lecz takze naszego czasu.

e Zrezygnujmy ze zmywania recznego na rzecz energooszczednej zmywarki. Podczas
jednego cyklu zmywania nie tylko oszczedzamy wode, ale réwniez energie elektrycz-
na. Zmywanie mechaniczne zuzywa nawet o 50% mniej pradu.

¢ W miare mozliwosci w zmywarce wtgczajmy program eco. Trwa on dtuzej niz stan-
dardowy program, ale za to urzgdzenie pobiera wtedy mniej pradu.

¢ Nastawiajmy cykl zmywania tylko wtedy, gdy zmywarka jest w catosci zapetniona
brudnymi naczyniami.

e Jesli jest to mozliwe, pieczmy i gotujmy kilka produktéw jednoczesnie, np. ziemnia-
ki i mieso w jednym naczyniu zaroodpornym.

e Pamietajmy, aby dostosowywac rozmiary garnkéw do rozmiaréw pol grzejnych.
e Zawsze korzystajmy z pokrywek, poniewaz dzieki nim dania gotuja sie szybcie;j.

¢ Wykorzystujmy ciepto resztkowe podczas gotowania na ptycie ceramicznej i pie-
czenia w piekarniku.

¢ Jesli mamy takg mozliwos¢, przed gotowaniem lub pieczeniem pokréjmy warzywa
na mniejsze kawatki. Dzieki temu znacznie szybciej bedg gotowe do spozycia.

* Mrozonki zawsze rozmrazajmy w chtodziarce. Nie dos¢, ze jest to najlepszy i najbar-
dziej higieniczny sposdb rozmrazania, to jeszcze pozwala oszczedzi¢ energie potrzeb-
ng do schtodzenia chtodziarki.

e Ok. 5-10 minut przed planowanym zakonczeniem pieczenia warto wytgczy¢ piekar-
nik. Przez te kilka minut bez problemu w komorze pieczenia utrzyma sie odpowied-
nia temperatura, a piekarnik nie pobierze juz wiecej energii.

e Jedli korzystamy z czajnika elektrycznego, wlewajmy do niego tylko tyle wodly, ile

potrzebujmy do zaparzenia herbaty, kawy czy innego cieptego napoju.
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OSWIETLENIE

e Pracujmy i wykonujmy prace domowe przy Swietle dziennym. Dzieki temu ograni-
czymy wigczanie lamp i gtéwnego oswietlenia.

e Jesli wystarczy nam punktowe
zrédto Swiatta, wigczmy lampke,
a nie gérne oswietlenie.

e Wymienmy wszystkie tradycyjne
zarowki na energooszczedne dio-
dy LED. Nie dos¢, ze pobierajg one
o wiele mniej pradu, to jeszcze ce-
chujg sie bardzo dtugg zywotno-
Scig.

e Ustawmy biurko w poblizu okna,
aby jak najdtuzej korzystac z dzien-
nego Swiatta.

e Nie zastaniajmy okien duzymi przedmiotami, ciezkimi zastonami czy duzymi ro-
$linami doniczkowymi. Dzieki temu dtuzej bedziemy korzystali z dziennego Swiatta.
e Zamontujmy na zewngatrz domu i w ogrodzie lampy z czujnikiem ruchu. Dzieki
temu oswietlenie wigczy sie tylko wtedy, gdy ktos bedzie obok przechodzit.

e Wybierajmy takie klosze i lampy, ktdre nie ograniczajg dostepu do swiatta.

e Wychodzac z jednego pomieszczenia do drugiego zawsze pamietajmy o wytgcze-
niu Swiatta.
¢ Do ogrodu warto rozwazy¢ zakup lampek solarnych, ktére nie pobierajg pradu.

WNIOSKI

Przyszto nam zy¢ w epoce, w ktdrej dobrobytem, komfortem bedzie mozliwos¢
korzystania z energii. Dowodem s3 stale rosngce ceny ropy naftowej, gazu, wegla,
a tym samym pradu, ogrzewania i cieptej wody. Ptacimy coraz wyzsze rachunki za
komfort naszego codziennego zycia. Racjonalizacja zuzycia energii polega na zwiek-
szeniu sprawnosci energetycznej — z jednej strony — oraz na oszczedzaniu energii —
z drugiej strony. Wiele naszych codziennych czynnosci ma wptyw na zuzycie ener-
gii elektrycznej. Warto zmieni¢ swoje przyzwyczajenia dnia codziennego i zaczg¢ je
kontrolowaé. Majgc mozliwosci finansowe warto zainwestowac w izolacje termicz-
ng budynku albo zmieni¢ sposdb ogrzewania lub dodac¢ inne zrédto ciepta. Mozna
wymienic sprzet AGD, RTV na energooszczedny. Mozliwosé zmniejszenia radykalnie
rachunkow za energie elektryczng daje zaawansowana technologia oraz zastosowa-

nie np. modutow fotowoltaicznych, wiatrakéw przydomowych, magazynéw energii.
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=)  0SZCZEDNOSC ENERGII ELEKTRYCZNE)
;%? W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

Procentowe zuzycie energii w gospodarstwie domowym 2+2
NIE WYLACZYSZ LODOWKI - 28%

Ustaw lodéwke:na 7*C, zamrazarke na: - 8*C to optymalne temp.
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Na krétko otwieraj drzwi nie wstawiaj jeszcze cieptych potraw.

WYLACZ ZA SOBA SWIATLO - 20%

Witqcz swiatto w miejscu, gdzie przebywasz i gas wychodzgc. Pilnuj, aby
wychodzqc z domu nie zostawiaj wigczonego swiatta. Zmien zarowki

na energooszczedne — LED.

WSTAWIAJ PEENA PRALKE | ZMYWARKE -10%

Wigcz sprzet wypetniony maksymalnie i ustaw program na krétsze pranie
0 nizszej temperaturze.

NIE PRZESADZAJ Z TEMPERATURA

Zmniejsz temperature grzania (kaloryferéw), np. gdy wszyscy wyszli

z domu. Wytqcz grzanie podczas wietrzenia.

CZAJNIK — 7 % KUCHENKA MIKROFALOWA - 4%

W krétkim czasie zuzywa duzo energii, wiec na jedng herbate wlej
mato wody. Gdy zagotujesz caty czajnik to wykorzystaj jq catq.
KUCHENKA ELEKTRYCZNA / INDUKCJA — 20%

Krdcej uzywaj. Zagotuj potrawe jak najszybciej a nastepnie tylko
podtrzymuj wrzenie, np. (najpierw moc 9 potem 3). Gotuj na kilka dni
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i w garnku cisnieniowym.

URZADZENIA ENERGOOSZCZEDNE

Klasy energooszczednosci sq podane na sprzecie B/C. To najoszczedniejszy
sprzet za ktdéry warto wiecej zaptacic. Oszczednosci np. na pracy lodéwki
moggq siegac kilkuset ztotych miesiecznie.

WYtACZ URZADZENIA -10%

TV, radio, dekoder, listwa, komputer i monitor, po wytqczeniu przechodzi
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w tryb czuwania (stand-by). Wytqcz je catkowicie: przyciskiem lub z kontaktu.
ODtACZ tADOWARKI - 1%
Po natadowaniu laptopa i telefonéw wyjmij tadowarke z gniazdka.
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Barzkowice!

Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2
Oddziat w Koszalinie

75-216 Koszalin



