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Blisko Nafury

WSTEP
Na co dzien kazdy z nas ma mnéstwo réznych

obowigzkow. Wiemy tez doskonale, ze powinnismy
odpoczywaé, aby moc dalej efektywnie pracowac. Nasze
ciato i psychika potrzebujg regeneracji. Pamietajmy wiec, aby
codziennie znalez¢ cho¢ chwile na odpoczynek.
Odpowiednio zaplanowany odpoczynek sprawi, ze nasz
organizm bedzie w stanie podejmowac kolejne wyzwania.

Badania wskazujg, ze kontakt z naturg zmniejsza poziom
kortyzolu, czyli hormonu stresu. Obserwowanie przyrody
i stuchanie sSpiewu ptakoéow dziata kojgco na nasz uktad
nerwowy, pomagajac ham odzyska¢ spokdj i rownowage.
Jesli szukasz wypoczynku blisko natury, oto kilka
wyjatkowych miejsc, ktore oferujg kontakt z przyroda, cisze
i spokdj - idealne na weekendowy relaks lub dtuzszy urlop na
Pomorzu Zachodnim.

SLAWIENSHT
KOLOBRZESK B
SWINOUJSCIE BIALOGARDZK]
Kamensy  SRYFICK
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GOLENIOWSK]  EOBESKI SZCZECINECK!
POLICKT
SZCZEGIN DRAWSK
STARGARDZK]
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PYRZVCKI CHOSZCZENSKT
GRYFINSK]
MYSLIBORSK!

Mapa wojewodztwa zachodniopomorskiego
z podziatem na powiaty
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Gospodarstwo Gospodarstwo .
Agroturystyczne "Kaprys 2" Agroturystyczne “Kaprys
Debczyno 23, 78-200 Biatogard Kowancz 46, 78-230 Karlino

Tel. 698 852 004 Tel. 94 311 26 04, 604 674137

www.facebook.com/gakaprys/

: 3

Gospodarstwo
Agroturystyczne
«Na skraju lasu”

Warnino 35B, 78-220 Tychowo
Tel. 512 079 154
www.facebook.com/AgroturystykaNaSkrajuLasu/


https://www.facebook.com/gakaprys/
https://www.facebook.com/AgroturystykaNaSkrajuLasu/?locale=pl_PL
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Powiat choszczenski

Goscin nad Draw ( - Farma Kalina
Marta Piechota-Kongela Damian Rybacki
Roscin 3, 73-220 Drawno tasko 29 E, 73-240 Bierzwnik
Tel. 693 079 077, 733115 006 Tel. 605 699 489, 609 104 659
www.goscin.pl www.facebook.com/fmkalina/

-

I Katal'ynka — Domki" AN

~Farma Agroturystyczna” :

Franciszek Wolarek Katarzyna Buchajczyk
Wygon 22, 73-240 Bierzwnik Pszczewko 2/2, 73-220 Drawno
Tel. 603 093 397 Tel. 784 514 267
www.facebook.com/ www.katarynka-domki.pl

agroturystyka.wygon/
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Pensjonat Ekoéur st zh
.j.Siedlisko O!lik)"' v

Chrapowo 70, 74-320 Barlinek
Tel. 608 356 905
www.siedlisko-orlik.pl
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Gospodarstwo

Agroturystyka Agroturystyczne , Mata
»Ranczo w Dolinie” Wenecja” Hubert Kochan
Dobrostaw 4, 78-506 Dobrostaw Smotdzecino 11
Tel. 694 915 836 78-523 Nowe Worowo
www.ranczosiecino.pl Tel. 602 242 360

www.malawenecja.pl

Gospodarstwo
Agroturystyczne
~Agrowestern Monika"
Rzepowo 6, 78-550 Czaplinek

Tel. 606 333 742

www.agro-western.pl
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~ Ranczo Annabella ”
- Agroturystyka

Machowica 1, 72-110 Przybiernédw  Brzozowo 30, 72-110 BrZoZOWO
Tel. 606 235 898, 608 471 305, Tel. 787 083 592
885101 229, www.dworekostep.pl www.ranczoannabella.online.pl

iczny Zakatek"
Tarnéwko
Tarnéwko 22, 72-131 Goleniéw

Tel. 696 728 748
www.facebook.com/Magiczny
Zakatek/

~Mag

Klejnot nad Zalewem
Latarnik Kopice 55
72-112 Stepnica
Tel. 693 060 712
www.latarnik-kopice.pl
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Agroturystyka ,,Chata
na koncu swiata”
Czaplin Maty 7, 72-342 Cerkwica Wiodarka 1B, 72-320 Trzebiatow
Tel. 505 653 423 Tel. 502 490 810

www.ichatka.pl www.agro-babielato.pl

% Gos odarsto
* Agroturystyczne

»Nad Stawem” Agroﬁﬁ;gi?ﬁ:azr:?:’,%oliat"
Nowielice 1, 72-320 Trzebiatow Rogozina 39, 72-350 Niechorze
Tel. 609 938 795 Tel. 508 840 135

www.salaokolicznosciowa www.goliatwczasy.pl

10 nadstawem.pl
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Powiat gryficki

Agroturystyka
Sielanka v Franka"”

topiandéw 1, 72-300 Gryfice
Tel. 606 701 004
www.sielankaufranka.pl

é

Rybokarty 46, 72-300 Gryfice
Tel. 607 463 558
www.rybokarty.pl
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Powiat gryfinski

»Ranczo w Dolinie"” ==
Zdzistaw Tondel
Stara Rudnica 23, 74-520 Cedynia
Tel. 604 336 065, 91 414 44 74
www.facebook.com/Ranczo-w-

DolinieRudnica

Gospodarstwo |
Agroturystyczne ,,Pod wieza"

Stoki 30, 74-500 Chojna
Tel. 603153 719
www.facebook.com/p/Gospodars
two-Agroturystyczne-pod-Wieza
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Agrotur

Piasek 22, 74-520 Cedynia
Tel. 691 041983
www.lesniczowkapiasek.pl

~Stary Mtyn nad Tywa"

Osuch 1, 74-100 Gryfino
Tel. 509 651 506
www.starymlynnadtywa.pl


https://www.facebook.com/p/Gospodarstwo-Agroturystyczne-pod-Wie%C5%BC%C4%85-100057332445637/?locale=pl_PL
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Powiat kamienski

Art.-Pensjon

Radawka 2, 72-400 Kamiers Pomorski Dabrowa 10, 72-405 Swierzno

Tel. 91 381 29 84, 691 790 794
www.dom-medrek.pl

PENSJONAT | STAIJNIA
ORLOWSCY

Rabiaz 1a, 72-518 tadzin
Tel. 600 437 687
www.stajniaorlowscy.pl

Tel. 516 250 101
www.art-pension.pl

o

AL e

Gospodarstwo A ro‘turl)('.styczne
~Folwark Jagienki”

Jagienki 1, 72-510 Wolin
Tel. 91326 42 14, 509 395 655
www.facebook.com/pages/Folwark
%203Jagienki
13
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| Agroturystyka Kaczeniec

s

Rusowo 57, 78-111 Ustronie Morskie
Tel. 608 350 900
www.facebook.com/p/Alte-Farm-
Golf-Course

Kukinka 7, 78-111 Ustronie Morskie
Tel. 512 994 676
www.kaczeniec.pl

. Agroturystyka
i A?\drzej)'Ba):ler

Bazancia 17, 78-100 Zieleniewo Robun 60, 78-120 Goscino
Tel. 502 788 648 Tel: 695 580 434, 609 580 434
www.facebook.com/p/Agroturystyka- www.willapolanka.pl
Nad-Morzem-Kolobrzeg-Zieleniewo-

Bauer
14
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Gospodarstwo

Agroturystyczna Maya

Robon 40, 78-120 Goscino
Tel. 694 917 701
www.hoclegimaya.pl

3 53
DaMa Gospodarstwo

Agroturystyczne
Da?\iel lear)\'owski

Debogard 30, 78-113 Dygowo
Tel. 504 406 493
www.agrodama.pl

15
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Chociwle 30 Bliéko Natury

Chociwle 30, 76-020 Bobolice Cybulino 19, 76-020 Bobolice
Tel. 601 704 081 Tel. 605 205 831
www.chociwle30.pl www.kantonia.com

R e il "% Agroturystyka o
Agroturystyka Michatéwka ~ Uroczysko Krzykacz -~
tozice Cegielnia 8, 76-020 Bobolice Krzykacz 2, 76-004 Sianow
Tel. 609 952 495 Tel. 603 580 260

www.facebook.com/michalowka.lozice/ www.facebook.com/Krzykacz2/
16
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Gospodarstwo Rolne
Agroturystyczne
~Agroknieja"

Osada Knieja 3, 76-010 Polanow Warblewo 12, 76-010 Polanéw
Tel. 606 856 702 Tel. 604 790 145
www.agroknieja.pl www.facebook.com/DworWarblewo

Gospddarstwo

A%oturys,tyczne Kraina tagodnosci = -

»Romanéwka" ‘

Krag 40, 76-010 Polanéw Stotpie 1, 76-010 Polanow
Tel. 603 756 348 Tel. 507 165 847

www.facebook.com/Romanowka/ www.krainalagodnosci-stolpie.pl17
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Powiat koszalinski

Wielin 17a, 76-010 Polanow Krag 16, 76-010 Polanéw

Tel. 530 067 723 Tel. 94 34 70 516 i 606 986 139
www.ville-spa.pl www.podewils.pl

Przystanek Buszyno Ziotowe Wzgorze ,,ZEN" °

Buszyno 30, 76-010 Polanéw Buszyno 26 A, 76-010 Polanéw
Tel. 504 047 044 Tel. 789 571189
www.facebook.com/przystanek.b www.facebook.com/Ziolowe-

Wzgorze-ZEN-odpoczynek-na-

uszyno/ y
wsi

18
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D‘obrz céwka Do.-bry"Dom
Zakatek Inspiracji

76-038 Dobrzyce 27
Tel. 660 885 475
www.dobrzycowka.pl

T

.Bodychéwka”

tasin Koszalinski 18a
Tel. 799 060 450
www.bodychowka.pl

19
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7 Osrodek Agroturystyczhy
~Mtyn nad Stara Rega”
Grzegorz Kotwicki

Tarnowo 1, 73-150 tobez
Tel. 508 336 673
www.mlyntarnowo.pl

- .Zurawi Krzyk" &
Grzegorz Hlib
Radowo Mate 56

72-314 Radowo Mate
Tel. 606 627 718
www.zurawikrzyk.pl

20
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Betczna 27, 73-150 tobez
Tel. 790 817 648
www.dworektradycja.eu

Radowo Mate 10
72-314 Radowo Mate
Tel. 889 191 680
www.staryfolwark.com
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~ y,Zacisze Motdawin"

~Dobrkowski Zwierzyniec”
Dobrkowo 8, 72-314 Radowo Mate
Tel. 505183 593

www.facebook.com/DobrkowskiZ
wierzyniec/

Motdawin 31, 72-315 Resko
Tel. 695 587 057
www.zaciszemoldawin.pl

Gospod-ars“two Agrotufystyczne

M

ey adm

-, Wiejski Dom i Ogréd” ~__ nBogdanlec” " -
tabun Maty, 72-315 Resko Winniki 14, 73-155 Wegorzyno
Tel. 510 239 137 Tel. 508 655 722
www.facebook.com/wiejskidomiogrod/ www.bogdaniec.net

21
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: Wiewiecko”

Wiewiecko 26, 73-155 Wegorzyno
Tel. 723 710 757
www.facebook.com/p/Zielony-
Zakatek-Wiewiecko



&
\"’&%
>

Blisko Na*ury %
&

Powiat mysliborski

s
Tl I l 1

- W sém las’

Ranczo Radzicz : :
Radzicz 2a. 74-311 Rézansko  Barnowko 13, 74-311 Rézarisko

Tel. 795 000 054 Tel. 662 244 243
www.ranczoradzicz.pl www.wsamias.pl

-
& o L2
e el

,,Agfoturystyka Namyslin”

) < )"

Bukowa Prz}'staﬁ

ul. sw. Bonifacego 35 d 74-406 Namyslin 27
74-320 Barlinek Tel. 781 283 766, 663 096 864
Tel. 602 442173 www.agroturystyka-namyslin.pl

www.bukowaprzystan.pl
23
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Apartamenty Brzézki 2
" Brzozkizo
72-022 Nowe Warpno
Tel. 604 977 787
www.stajnia.inf

Wegornik 2 ¢, 72-004 Tanowo
Tel. 795 795 815
www.wegornik.pl

24

Agro .
Dwor ,,Biate Wino"

rystyczne

Smolecin 18, 72-001 Kotbaskowo
Tel. 509 927 206, 606 26 56 69
www.dworbialewino.pl

i A

ki Gaj Tanéwo

ul. Gunicka 31, 72-004 Tanowo
Tel. 609 240 204, 693 420 402
www.konskigaj.com
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Linie 4b, 74-202 Bielice Obryta 5, 74-201 Warnice
Tel. 605 535 735 Tel. 693 959 390
www.facebook.com/p/Gosciniec- www.pensjonat-florentyna.pl
Linie
—

~Pensjonat Zielone Wzgérze"

Osetna 20, 74-240 Lipiany
Tel. 885 730 230
www.zielonewzgorze.lipiany.pl

25



&
qi’{a%
4

Blisko Nafury it‘é’
&

Powiat stawienski

e

Domki letniskowe
nZacisze Rusinowo"

- W Jabtoniowy;‘n Sadzie 5

ics wer

Jezyce 46, 76-150 Dartowo ul. Rolnikéw 6, 76-113 Postomino
Tel. 790 237 218 Tel. 508 983 210
www.wjabloniowymsadzie.pl www.zaciszerusinowo.fajnewczasy.com

Silver Gospodarstwo

Agroturystyczne Lesny Dworek Winnica

Rusinowo 11 ul. Debowa 7, 76-150 Dartowo
76-107 Jarostawiec Tel. 608 069 499

Tel. 609 155 980 www.lesnydworekdarlowo.pl

www.domkinadmorzemsilver.pl
26
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Powiat stawienski

~Zielenica, zielen i przestrzen”

Zielenica 18, 76-142 Malechowo
Tel. 697 121 488
www.zielenica.com

27
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Gospodarstwo

e Agroturystyczne
B ey — oy it
ul. Szkolna 4a, 73-120 Chociwel Wiechowo 26, 73-121 Marianowo
Tel. 508 211 523 Tel. 510 641 245
www.palacnadjeziorem.pl www.facebook.com/zacisze79

Agroturystyka *'at

Folwark w Plenerze .,Stoneczny Poranek”

Stodkéwko 15, 73-132 Suchann Dzwonowo 29 G, 73-121 Marianowo
Tel. 602 715 424 Tel. 502 257 232, 507 704 345
www.folwarkwplenerze.pl www.agroturystyka-dzwonowo.pl

28
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- Dworek Hetmanski

bworek Wiktoria k&

.

Koszewko 20, 73-102 Stargard ul. Kolejowa 37, 73-115 Dolice

Tel. 9156 16 109, 604 582 439 Tel. 505 088 503, 91 85219 83
www.dworekhetmanski.pl www.dworekwiktoria.pl

29
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Dotina Trzech stawow SR Don ad roxiewiskiem”
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Toporzyk 59, 78-320 Potczyn Zdréj Toporzyk 21, 78-320 Potczyn-Zdréj

Tel. 500 853 930 Tel. 781 868 784
www.facebook.com/dolinatrzech www.facebook.com/p/Agroturystyka-
stawowtoporzyk/ Dom-Nad-Rozlewiskiem

" Siedlisko ,Leca zuraw Dworek , Albinia”

Czarnkowie 49, 78-320 Pofczyn-zdréj ~ Oparzno 39, 78-300 Swidwin
Tel. 518 444 060 Tel. 665 720 018, 695 720 535

www.facebook.com/lecazurawie www.albinia.pl
30
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- Agroturystyka
_ . nRawiczéwka"

IFIAgroturt ka ' §

~Piotrogrédek”

Niemierzyno 8, 78-300 Swidwin Karsibor 24, 78-316 Brzezno
Tel. 663 594 354 Tel. 501 860 628
www.facebook.com/people/Piotr www.facebook.com/AgroturystykaRa
ogrodek wiczowka/

Siedlisko Niebieski Szczur ,Chata Wuja Toma”

Karsibor 7, 78-316 Brzezno Rzepczyno 52, 78-316 Brzezno
Tel. 666 126 305 Tel. 883 349 589
www.facebook.com/niebieskiszczur www.agrotomek.pl
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Gospodarstwo
Agroturystyczne
~Peczerzynski Mtyn"

Pokoje Goscinne
»Nad jeziorem Stonowice”
78-316 Brzezno Stonowice 22a, 78-316 Brzezno
Tel. 728 928 398 Tel. 794 487 600

www.robert-stepien.e-agro.pl www.facebook.com/p/Pokoje-Goscinne-

Nad-Jeziorem-Slonowice

@l stajnia Karsibér

e -

& Noclegi ,,Pod Klonami” _ "
Koszanowo 2, 78-316 Brzezno Karsibor 18, 78-316 Brzezno

Tel. 515 091 247 Tel. 530 907 394
www.facebook.com/p/Noclegi-Pod-  \\\yw.stajniakarsibor.com
Klonami

32
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Agroturystyka

Biy i Magnolie = Pojediorre Driwakie
ul. Rakowska 16, 78-445 tubowo Rakowo 39a, 78-445 Borne Sulinowo
Tel. 796 238 278 Tel. 664 761 524
www.bzyimagnolie.pl www.sielskaosada.pl

—

-

- = - T iy I - - - - .
Agroturystyka ,,Stary Mtyn" Agroturystyka Biaty Domek
Strzeszyn 7, 78-445 tubowo Kragi 136, 78-449 Borne Sulinowo
Tel. 604 841682 Tel. 695 746 052
www.starymlynstrzeszyn.pl www.facebook.com/agroturystykab
ialydomek/

33
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Powiat szczecinecki

Agroturystyka w Folwarku
Uradz 1, 78-444 Uradz
Tel. 780 642 780

www.folwarkuradz.pl

H!j

Laski

; 7 S
Agroturystyka Wilcze
Wilcze Laski 6, 78-400 Szczecinek
Tel. 606 481 233
www.wilczelaski.pl



Powiat watecki

Wrzosy 2, 78-640 Tuczno
Tel. 665 657 477
www.palacwrzosy.eatbu.com

Pensjohat v

1 Maja 26, 78-640 Tuczno
Tel. 606 551 487
www.facebook.com/PensjonatTu

&

)
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Dom Goscinny

Rzeczna 4, 78-640 Tuczno
Tel. 605 287 955
www.rzecznas.pl

towicz Watecki 50
78-650 Mirostawiec
Tel. 668 430 418
www.7ogrodow.pl
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Agroturystyka ,,Pod ortem”
Jamienko 2, 78-641 Jamienko Pitawa 6, 78-600 Watcz
Tel. 662 808 123 Tel. 502 654 839, 662 722 518

www.farmajamienko.pl www.podorlem.eu

LAY %

59 b J - -
Utaniska Zagroda : _ Dworek Bogdanka
Zatom 15, 78-630 Cztopa Trzebin 37, 78-630 Cztopa
Tel. 663 518 625 Tel. 600 243 307
www.ulanska.pl www.dworekbogdanka.com

36
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Oﬁrodék Wypoczynkowy -
Sosenka

ul. Mtyriska 23, 78-630 Cztopa
Tel. 660 545 606

www.facebook.com/owsosenka/

o i L, “y
Oberza Kniejéwka

Dzwonowo 35, 78-630 Cztopa
Tel. 880 878 831
www.facebook.com/p/Oberza-

Kniejowka

&

\ﬂ"a
Ay

: S Er—
—= Domki nad jeziorem
Bogdanka Park '
Trzebin 40, 78-630 Cztopa
Tel. 698 080 006
www.bogdankapark.pl

£

Siedlisko Julitkowo

Szczuczarz 8A, 78-630 Cztopa
Tel. 660 889 768
www.cichystrumyk.pl

37
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A

Gospodarstwo nad |
jeziorem

Zatom 1, 78-630 Cztopa
Tel. 723 991100
www.facebook.com/gospodarstwonadjeziorem/



Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00
fax (91) 561 37 91, e-mail: sekretariat.barzkowice@zodr.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8

75-216 Koszalin, tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOLY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Grunwaldzka 36, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889

e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdyniska 4, 78-500 Drawsko Pom.

tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531

e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417

e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19 74-110 Banie,
tel./fax (91) 416 80 62 kom. 513 161 505

e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard

tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437

e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pomorskim

ul. Mieszka | 6a, 72-400 Kamien Pomorski

tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413

e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg

tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526

e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin

tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897

e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Sikorskiego 6, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440

e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541

e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509

e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl
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