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Szanowni Panstwo,

Z wielka przyjemnoscia oddajemy w Panstwa rece publikacje w formie
poradnika, powstata w wyniku wspotpracy Centrum Doradztwa Rolnicze-
go w Brwinowie Oddziat w Poznaniu oraz Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Publikacja jest odzwierciedleniem potrzeb, jakie zgtaszali
rolnicy, doradcy oraz instytucje wspierajace rozwoj obszaréw wiejskich,
a takze wynikiem wieloletnich doswiadczen i analiz prowadzonych w za-
kresie nowoczesnych metod gospodarowania. Mamy nadzieje, ze zawarte
W niej tresci beda cennym zrédtem wiedzy oraz praktycznym narzedziem
wspierajgcym codzienng dziatalnos¢, przyczyniajac sie tym samym do
wzrostu bioréznorodnosci, podnoszenia konkurencyjnosci i zréwnowazo-
nego rozwoju rolnictwa.

Doradztwo rolnicze odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu nowoczesne-
go, zrbwnowazonego rolnictwa, w ktérym réwnie wazne jak opfacalnos¢
produkgcji s ochrona $rodowiska, réznorodnos¢ biologiczna i adaptacja
do zmian klimatu. Jednym z istotnych obszaréw wsparcia doradczego jest
popularyzacja wiedzy o zadrzewieniach i systemach rolno-lesnych, ktére
moga w widoczny sposéb poprawia¢ warunki gospodarowania w krajo-
brazie rolniczym. To wtasnie doradcy rolniczy sa ogniwem taczacym aktu-
alne wyniki badan naukowych i dokumentéw strategicznych Unii Europej-
skiej z praktyka rolnicza, pokazujac rolnikom i wtascicielom gruntéw, jak
wdrazad te rozwigzania w codziennej pracy.

Zadrzewienia i systemy rolno-lesne to nie tylko element ochrony przyro-
dy, ale takze konkretne wsparcie dla rolnika — poprawiajg zyznos¢ gleby;,
zatrzymujg wode, chronig pola przed wiatrem, a jednoczesnie zwiekszaja
réznorodno$¢ biologiczng i estetyke krajobrazu. Doradztwo ma tu klu-
czowe znaczenie, poniewaz pomaga dobrac odpowiednie gatunki drzew
i krzewéw, podpowiada sprawdzone metody ich sadzenia i pielegnacji
oraz wskazuje, jak taczy¢ je z produkgjg rolnicza.

To opracowanie ma petni¢ funkcje praktycznego poradnika - krok po
kroku przybliza cechy i wymagania drzew oraz krzewéw, ich warto$¢é
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uzytkowa i potencjalne zastosowanie w gospodarstwie. Dzieki temu rolnik
czy doradcaznajdzie tu nie tylkoinformacje teoretyczne, ale przede wszyst-
kim wskazowki, ktére mozna od razu wykorzysta¢ w terenie, planujac
zadrzewienia $rédpolne czy wprowadzajac elementy agrole$nictwa do
codziennej praktyki rolniczej.

Niniejsze opracowanie stanowi pierwszg czes¢ podrecznika poswieco-
nego praktycznym aspektom zakfadania zadrzewien i wykorzystaniu ich
w systemach rolno-lesnych. Skupia sie na drzewach i krzewach, przedsta-
wiajac ich wymagania, warto$¢ uzytkowa oraz mozliwosci zastosowania
w rolnictwie. Kolejne czesci beda rozwijaty temat o gatunki lisciaste, ga-
tunki obce oraz szczegdtowe metody sadzenia i pielegnaciji, tak aby stwo-
rzy¢ petne kompendium wiedzy wspierajace rolnikéw i doradcow w po-
dejmowaniu swiadomych decyz;ji.

Przemystaw Lecyk, CDR w Brwinowie Oddziat w Poznaniu



Wstep

Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 ,Przywracanie przyrody
do naszego zycia” wskazuje na istotng role zadrzewien i agrolesnictwa
w ochronie bioréznorodnosci oraz w fagodzeniu zachodzacych zmian kli-
matu. Zatozeniem tej strategii jest poprawa i rozszerzenie sieci obszaréw
chronionych oraz opracowanie planu odbudowy zasob6w przyrodniczych
(Komisja Europejska 2020). Realizacji tych zatozen stuza interwencje na
zakfadanie i utrzymanie zadrzewien i systeméw rolno-lesnych (Plan Stra-
tegiczny dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027). Sadzenie drzew
zgodnie z aktualng wiedzg ekologiczng jest jednym ze sposobdéw popra-
wy jakosci srodowiska. Stuzy ono przywracaniu dobrego stanu zniszczo-
nych ekosystemdw, umozliwia rozwoj zrownowazonego rolnictwa oraz
przyczynia sie do zwiekszenia areatu wystepowania rodzimych, rzadkich
lub zapomnianych gatunkéw drzew i krzewédw. Drzewa i krzewy wptywaja
pozytywnie na estetyke wiejskiego krajobrazu, na dobrostan ludzi i zwie-
rzat i zwiekszaja plonowanie upraw (Zajaczkowski i Zajaczkowski 2013).

Prekursorem zaktadania zadrzewien srédpolnych na terenie Wielkopolski
byt hrabia generat Dezydery Chtapowski. Efekty swoich innowacyjnych
XIX-wiecznych doswiadczen opisat w dziele ,O rolnictwie” z 1835 roku.
Wskazywat on w nim na dobroczynny wptyw zadrzewieh na plonowa-
nie upraw. Dezydery Chtapowski sadzit drzewa na swoich polach w celu
ochrony upraw przed wysuszaniem, produkcji drewna i dostarczania
pozytkéw pszczelich (Karg 2010). Do dzi$ efekty jego dziatalnosci sg wi-
doczne w Parku Krajobrazowym im. gen. Dezyderego Chtapowskiego
w okolicach Turwi, ktory znajduje sie na granicy powiatu koscianskiego
i Sremskiego. Chroni on unikatowy w skali catego kraju krajobraz rolniczy,
przeplatany siecig zadrzewien $rédpolnych. Dezyderego Chtapowskiego
uznaje sie za promotora i prekursora wprowadzania zadrzewien $rédpol-
nych w Polsce, ktérego dziatalno$¢ powinna by¢ kontynuowana, w wielu
miejscach inicjowana badz reaktywowana oraz promowana na obszarze
catego naszego kraju.

Wsparciem dla odbiorcédw zainteresowanych sadzeniem drzew i krzewdw
na swoich polach, ale takze tych, ktérzy chca poszerzy¢ lub usystematy-
zowac swojg wiedze o rodzimych drzewach i krzewach iglastych ma by¢
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wiasnie to opracowanie. Stanowi ono kompendium wiedzy zebranej z naj-
wazniejszych zrédet dotyczacych tych roslin. Zawarto w nim informacje
na temat wymagan drzew i krzewoéw iglastych, waloréw uzytkowych oraz
wskazania dotyczace potencjatu ich wykorzystania w zadrzewieniach
i systemach rolno-lesnych. Kolejne opracowania beda dotyczyty drzew
i krzewow lisciastych, gatunkéw obcych w zadrzewieniach i systemach
rolno-lesnych oraz metod sadzenia i sposobdw ich pielegnacji.

dr hab. Marlena Baranowska

Katedra Hodowli Lasu

Wydziat Lesny i Technologii Drewna
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu



1._SOSNY

Do rodzaju sosna (Pinus sp.), ktéry w starozytnym Rzymie oznaczat row-
niez $wierk (Seneta i Dolatowski 2008) naleza wiecznie zielone drzewa lub
krzewy, ktérych konary wyrastajg z pni w regularnych okétkach, a w ich
drewnie znajduja sie kanaty zywiczne. Obejmuje on ok. 100 gatunkéw ro-
$lin, ktdre zasiedlajg przede wszystkim potkule poétnocng. Wymagania so-
sen sg zazwyczaj mniejsze niz innych gatunkéw drzew iglastych, za wyjat-
kiem jatowca. Sosny znoszg warunki panujace w miastach, susze i mrozy.
Maja niewielkie wymagania glebowe. Sa $wiattozadne. Wedtug aktualnej
systematyki rodzaj Pinus podzielono na dwa podrodzaje: Pinus oraz Stro-
bus. Do pierwszego z nich naleza naturalnie wystepujace w Polsce sosny:
pospolita (P. sylvestris L.), kosodrzewina (P. mugo Turra), btotna (P. uncinata
Ramond ex DC. subsp. uliginosa), a do drugiego limba (P. cembra L.) (Se-
netaiin. 2024).

1.1. SOSNA ZWYCZAJNA

Najpowszechniej wystepujacym gatunkiem sosny w Polsce jest dwuigielna
sosna zwyczajna (pospolita), nazywana przez lesnikdéw ,krélowg polskich
laséw”. Stanowi ona 58,2% powierzchni laséw naszego kraju (Zajaczkow-
ski i in. 2021) i jest najwazniejszym gatunkiem lasotwérczym. Drzewo to
w drzewostanie dorasta do 30-40 m wysokosci (Seneta i in. 2024), a w za-
drzewieniach do 12-16 m (Zajaczkowski 2025). W niekorzystnych warun-
kach siedliskowych przyjmuje forme niskiego drzewa lub szeroko rozga-
tezionego krzewu (Snowarski 2025). Dozywa do ok. 370 lat (Korczyk 1994).
Kora sosny zwyczajnej jest charakterystyczna, u dotu pnia jest ciemna
i spekana, a w gornych czesciach strzaty rdzawa i tuszczy sie cienkimi pfa-
tami (Seneta i in. 2024). Lesnicy, cienka kore z gérnej czesci pnia nazywaja
lusterkiem, lustrem lub lustrzanka. Szyszki tej rosliny dojrzewajg w drugim
roku po kwitnieniu, a w trzecim wysypujg nasiona i opadajg z drzew. Na-
sionami sosny zwyczajnej zywi sie wiele gatunkéw ptakéw m.in. dziecioty,
krzyzodzioby, a takze ssaki — np. wiewiorki (Seneta i in. 2024).

Sosna zwyczajna tworzy wyrazny palowy system korzeniowy, ale jest on

zmienny i zalezny od warunkéw siedliskowych. Na glebach zwieztych
korzenie sg krétsze, na gtebokich przepuszczalnych piaskach palowe,
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a na ubogich i wilgotnych tworzy liczne, ptytko idace, daleko siegajace
korzenie, ktore niegdy$ wykorzystywano w koszykarstwie (Kauss 1983).
Gatunek ten moze zakwasza¢ glebe (Gruba 2009).

Sosna zwyczajna nalezy do roslin o bardzo szerokim zasiegu wystepowa-
nia. Przebiega on przez Europe i Azje (Seneta i Dolatowski 2008), od Pire-
nejow poprzez Kraj Amurski na Syberii, na potudniu po pétnocne Chiny
i Kaukaz. Przez polskie Karpaty przebiega jej potudniowa granica zasiegu
(Snowarski 2025). Tworzy drzewostany nazywane borami. Wsréd nich wy-
réznia sie bory: suche, swieze, wilgotne, bagienne, mieszane i reliktowe
bory gérskie. Sosna zwyczajna stanowi réwniez gtéwny sktadnik boréw
mieszanych wspétwystepujac np. z debami (Seneta i in. 2024).

Sosna zwyczajna charakteryzuje sie niewielkimi wymaganiami siedlisko-
wymi. Optimum znajduje na piaskach stabo gliniastych i gliniastych (We-
gorek 1985), rosnie tez na glebach suchych, $wiezych i wilgotnych. Pre-
feruje miejsca umiarkowanie chtodne lub przecietnie ciepte (Snowarski
2025). Jest $wiattozadna. Zalicza sie jg do gatunkdw pionierskich, szybko
rosnacych i tatwych w uprawie (Wegorek 1985). Jest odporna na susze
(Szymanski 1996), ale wrazliwa na zanieczyszczenia srodowiska (Snowar-
ski 2025). Tworzy mieszance z gatunkami pokrewnymi np. z kosodrzewing
i sosng bfotng (Seneta i in. 2024). Sosna zwyczajna znosi formowanie (cie-
cie) i jest wykorzystywana do tworzenia bonsai (Szymanski 1996). Mozna
tworzy¢ z niej zywoptoty.

Drewno sosny zwyczajnej znajduje wszechstronne zastosowanie. Wy-
korzystywane jest m.in. do produkgcji mebli i celulozy, jako surowiec bu-
dowlany i opat (Wegorek 1985). W przesztosci sosny bardzo czesto byty
drzewami bartnymi (Karpinski 1948), a takze stanowity wazny surowiec do
produkcji smoty drzewnej (Samojlik 2005). Aktualnie zwraca sie uwage na
wykorzystanie biomasy sosnowej jako surowca energetycznego w tym
biomasy z odpaddw zrebkowych, drobnicy gateziowej, zerdzi i tyczek po-
chodzacych z cie¢ pielegnacyjnych (Sporek 2013).

Sosna zwyczajna stanowi zrodto wielu surowcéw farmaceutycznych. Wy-
korzystuje sie m.in. olejek eteryczny z jej Swiezego igliwia i gatezi (Pini
sylvestris aetheroleum), wiosenne paki (Pini gemmae), mtode pedy i nie-
dojrzate szyszki (Pini Turiones), zywice (Balsamum Pini silvestris), olejek
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terpentynowy (Oleum Terebinthinae), kalafonie (Colophonium), kore (Cor-
tex Pinii) i dziegiec¢ (Pix liquida Pini) (Snowarski 2025).

Olejkowi sosnowemu przypisuje sie dziatania wykrztusne, bakteriobdjcze
i rozkurczowe. Stosuje sie go do inhalacji w schorzeniach goérnych drég
oddechowych, jako dodatek do kapieli relaksacyjnych lub w leczeniu
chordb skoéry, a takze do oktaddéw i masazy, ktére maja dziatanie rozgrze-
wajace (Gora i Lis 2005; Kohlmiinzer 2013). Sosnowy olejek eteryczny jest
cennym surowcem kosmetycznym i perfumeryjnym (Kedzia i in. 2012).
Wedtug Pieroznikow (2014) liscie, paki kwiatdéw zenskich, nasiona i mtode
pedy sosny (majowe) znajdowaty zastosowanie w kuchni. Surowe czesci
rosliny wykorzystywano jako dodatek do maki na chleb i produkowano
z nich tzw. nastoje, czyli konserwowano je w szklanych naczyniach za-
sypujac cukrem i poddajac fermentacji (Piroznikow 2014). Produkuje sie
z nich takze nalewki alkoholowe (Piroznikow 2008). Igliwie sosny byto te-
stowane jako surowiec do produkcji maczki paszowo-witaminowej w zy-
wieniu zwierzat (Cybulko i Pazdrowski 1996). Pedy i zdzierana przez sieka-
cze zuchwy jeleniowatych cienka kora pni (spatowanie) sosny w okresie
zimowym i wczesno-wiosennym stuzy zwierzynie jako pokarm (Pazdrow-
ski i Cybulko 2000). Sosna znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie we-
terynaryjnym (Kle¢kowska i in. 2013). Suszone paki nazywane potocznie
paczkami to powszechny w sprzedazy produkt leczniczy w postaci ziét do
zaparzania, stosowany pomocniczo przy dolegliwosciach gornych drég
oddechowych (Kohimiinzer 2013). Otrzymane z pakdw sosny napary wy-
kazuja takze dziatanie moczopedne i napotne. Z pakéw i pedow sosny wy-
twarza sie ziotomiod, stuzacy jako baza do produkgji lekarstw (Kedzia i in.
2012). Pedy sosny to surowiec charakteryzujacy sie zawartoscia licznych
zwigzkéw bioaktywnych (np. kwas ferulowy, kawowy, 4-hydroksyben-
zoesowy) o wysokich wtasciwosciach antyoksydacyjnych, redukujacych
i przeciwdrobnoustrojowych. Surowce pozyskiwane z sosny zwyczajnej
moga znalez¢ zastosowanie w produkgji zywnosci funkcjonalnej ze wzgle-
du na szerokie spektrum potencjalnego dziatania prozdrowotnego, niska
cene i szerokg dostepnosc¢ (Dziedzinski i in. 2020).

Jednym z surowcdw pozyskiwanych powszechnie z sosny zwyczajnej do
1994 roku w Polsce byta zywica. Dzisiaj ze wzgledu na kosztochtonnos¢
tego procesu i dostepnos¢ tanszego, importowanego surowca nie prowadzi
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sie zywicowania tych drzew (Gtowacki i Staniszewski 2003). Z zywicy pozy-
skiwano kalafonie i terpentyne (Biatobok i in. 1993).

Sosna zwyczajna jest odwiedzana przez pszczoty. Jej pytek stanowi pozy-
tek pszczeli (Zajaczkowski 2025). Istotng dla pszczelarzy jest takze spadz
sosnowa (Hotderna-Kedzia i Kedzia 2021).

W lecznictwie wykorzystywana jest takze kora sosnowa (Cortex Pini),
ktéra zawiera garbniki, fenolokwasy, weglowodany i niewielkie ilosci olej-
ku eterycznego. Wyciagi z kory majg m.in. wtasciwosci sciggajace i prze-
ciwbiegunkowe (Kedzia i in. 2012). Niegdys, poza ziotolecznictwem kora
sosnowa traktowana byfa jako odpad. Aktualnie zaréwno kora jak i zrebki
znajduja szerokie zastosowanie w ogrodnictwie. Wykorzystuje sie je do
$ciotkowania roslin wymagajacych kwasnego odczynu gleby (Wach 2008)
np. iglakéw, rododendronéw, wrzoséw, boréwek itp. Scidtkowanie korg,
a takze trocinami z drzew iglastych obniza pH gleby (Koztowski i Kropisz
1992). Kore sosnowa o réznym stopniu rozdrobnienia mozna kupi¢ niemal-
ze w kazdym sklepie ogrodniczym. Zrebki sosnowe bywaja czesto barwio-
ne i wykorzystuje sie je jako element scidtkujacy a zarazem dekoracyjny.
Podobne zastosowanie moga miec takze szyszki sosnowe, ktére znajduja
sie w ofercie sprzedazy wytuszczarni nasion. Szyszki mozna takze wyko-
rzysta¢ do produkgji ozdéb, podobnie jak sosnowy stroisz, czyli uiglone
gatezie tej rosliny. Stroisz obok choinek sosnowych bywa w asortymencie
sprzedazy wielu nadles$nictw w Polsce. Uiglone gatezie sosny mozna wy-
korzystac réwniez do okrywania roslin w celu zabezpieczania ich przed
mrozem. Sosna zwyczajna — odpowiednio prowadzona, cho¢ nie jest tak
popularna jak $wierk czy jodta moze by¢ atrakcyjng choinkg bozonarodze-
niowa. Jej igty na scietych drzewkach przechowywanych w mieszkaniach
utrzymuja sie na pedach od dwéch do trzech razy dtuzej niz na swierku.
Zdaniem Gorzelaka (2005) zainteresowanie sosng jako choinka byto nie-
wielkie, ale nalezy pamieta¢, ze tansze drzewko jakim jest ten gatunek
rowniez znajdzie nabywece. Sadzac ja na plantacjach choinkowych mozna
zdecydowac sie na jedno- i dwuletni materiat sadzeniowy. Nalezy wysa-
dzac ja w wiezbie od 1,2 x1,2 do 1,5 X 1,5 m (Gorzelak 2005).

Sosna zwyczajna wptywa pozytywnie na dobrostan cztowieka (Krawczyk
i in. 2010) i upieksza krajobraz. Stare solitery sosnowe (drzewa rosnace po-
jedynczo) charakteryzuja sie pieknym pokrojem - ich korony przybieraja
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parasolowaty ksztatt. Istnieje wiele odmian ozdobnych sosny pospolitej,
jednak nie sg one czesto sadzone (Seneta i in. 2024). W zadrzewieniach so-
sna zwyczajna powinna petni¢ role gatunku pomocniczego (o niewielkim
udziale w skfadzie gatunkowym) (Zajaczkowski 2025).

Sosna zwyczajna rosnaca na gruntach porolnych jest czesto porazana przez
korzeniowca sosnowego (huba korzeni - Heterobasidion annosum (Fr.) Bref.;
Sierota i in. 2019), co bywa jedna z przyczyn braku promowania jej w skta-
dzie gatunkowym zadrzewien srédpolnych. Mimo to sosna jako roélina
pionierska czesto spontanicznie i z powodzeniem odnawia sie naturalnie
na ugorach, czy nieuzytkach, wczesniej uzytkowanych rolniczo — sukcesja
wtdrna (Sobczak 1996). Najczesciej projektuje sie ja w sktadzie gatunkowym
zalesnien gruntéw porolnych, dlatego tez nie nalezy z niej rezygnowac jako
z gatunku domieszkowego w zadrzewieniach i systemach rolno-lesnych.

Uprawy lesne na mocy ustawy o lasach z dnia 28.09.1991 roku s3 objete
statlym zakazem wstepu. Zatem zbidr surowcow zielarskich na tatwo i po-
wszechnie dostepnych uprawach lesnych nie powinien mie¢ miejsca. Dlate-
go zaleca sie uprawe sosny zwyczajnej na potrzeby zbioréw surowca zielar-
skiego w zadrzewieniach np. w formie krzewow. Wéwczas ciecia formujace
drzewa mozna prowadzi¢ w taki sposéb, aby taczy¢ je z momentem zbioru
igiet lub ogranicza¢ wzrost sosny poprzez pozyskiwanie mtodych pedéw
tego drzewa (maj), albo wczesniej w postaci pgczkéw. Nalezy pamietac, ze
sosna nie powinna rosna¢ pod okapem innych drzew (w ocienieniu). Sa-
dzonki sosny s3 tanie, fatwo dostepne i tatwe w uprawie. Produkowane sa
w kazdej szkotce le$nej jako sadzonki z nagim i z zakrytym systemem korze-
niowym (sadzonki kontenerowe, nieco rzadziej). Dostepne s3 takze zmiko-
ryzowane sadzonki kontenerowe, ktére zaleca sie do zalesien (np. gruntéw
porolnych) i odnowien terenéw trudnych (Szabla i Pabian 2003). Alternaty-
wa dla uprawy sosny zwyczajnej w systemach agrolesnych moze by¢ koso-
drzewina lub mieszaniec sosny zwyczajnej z sosng gorska - Pinus x rhaeti-
ca Bragger (Celinski i in. 2019). Sosna zwyczajna moze by¢ wprowadzana
rowniez do systemdw sylwopastoralnych, poniewaz nie jest ona zbyt silnie
niszczona przez zwierzeta, cho¢ zdarza sie to w sytuacji braku dostatecznej
ilosci runi pastwiskowej. Jesli zostanie zgryziona stabo regeneruje utracona
biomase (Gasiorek 2002).
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1.2. SOSNA GORSKA

Sosna gorska, kosodrzewina lub koséwka, w przesztosci nazywana takze
kozodrzewem lub krepulcem (Seneta i Dolatowski 2008) jest dwuigtowym
krzewem, ktéry dorasta do 3 m wysokosci. Porasta ona géry potudniowej
i sSrodkowej Europy (Seneta i in. 2024), zajmujac stanowiska ponad gérna
granica lasu (Marszatek i Scelina 2015), siegajac do 2700 m n. p. m. (Seneta
iin.2024). Dozywa ponad 300 lat (Marszatek i Scelina 2015). Rosnie na pod-
tozu wapiennym, krzemianowym i na torfowiskach. W Polsce naturalnie
wystepuje w Tatrach, na Babiej Gérze i w Pilsku, w Karkonoszach i w Go-
rach lzerskich. Wysokogorskie zarodla z dominujgcym udziatem sosny
gorskiej tworzg pietro kosodrzewiny. Kosodrzewina petni istotng funkcje
ochronng - powstrzymuje lawiny $niezne i osypywanie sie kamieni, zapo-
biega erozji gleby, hamuje sptyw powierzchniowy wody (Seneta i in. 2024).
Kosodrzewina podlega czesciowej ochronie gatunkowej. Tworzy mieszan-
ce z sosng zwyczajng i btotng, ktdre zazwyczaj przybierajg forme niskich
drzew (Popescu i in. 2022). Ma silnie rozbudowany system korzeniowy
(Ballian i in. 2016). Sosna gorska jest fatwa w uprawie (Marszatek i Scelina
2015), ale jej wzrost jest powolny (Seneta i in. 2024). Rosnie ona bujnie na
zyznym podtozu i znosi ciecie (Marszatek i Scelina 2015). Kosodrzewina jest
wybitnie $wiattozgdna i ma niewielkie wymagania siedliskowe (Senetaiin.
2024). Wymaga gleb swiezych lub wilgotnych o odczynie od kwasnego
do obojetnego (Snowarski 2025). Wykorzystywano ja do utrwalania wydm
nadmorskich i w rekultywacji gruntéow (Seneta i in. 2024). Nadaje sie do
umacniania skarp i do nasadzen w zieleni miejskiej (Snowarski 2025). Koso-
drzewina jest czesto uprawiana jako roslina ozdobna (Popescu i in. 2022).
Istnieje wiele odmian ozdobnych tej rosliny (Babelewski 2014). Zdaniem
Zajaczkowskiego (2025) w zadrzewieniach krzew ten moze petnic¢ role po-
mocniczg. Zaleca sie wysadzanie od jednej do trzech sztuk tego krzewu
na metr kwadratowy w rozstawie co 60 — 100 cm (Snowarski 2025).

W dwudziestoleciu miedzywojennym kosodrzewina byfa eksploatowana
jaki surowiec przemystowy (Marszatek i Scelina 2015). Jej drewno jest spre-
zyste, ale twarde, nadaje sie do produkgji drobnych przedmiotéw i jest ce-
nione jako opat (Ballian i in. 2016).

Kosodrzewina ma podobne wiasciwosci do sosny zwyczajnej pod wzgle-
dem mozliwosci jej wykorzystania jako surowca farmaceutycznego
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i spozywczego. W ziotolecznictwie zastosowanie znajduja igliwie, paki
i pedy (Popescu i in. 2022). Igty kosodrzewiny sg bogate w witamine Ci ka-
roten. Przygotowuje sie z nich napary stosowane w celu wzmocnienia
uktadu odpornosciowego, tagodzace przeziebienia i w leczeniu szkor-
butu. Najlepiej do tego celu wykorzystywaé swieze igty. Z igiet destyluje
sie takze olejek eteryczny. Z niedojrzatych szyszek i pgkdéw podobnie jak
w przypadku sosny zwyczajnej przygotowuje sie syropy i nalewki (Bal-
lian 2016). Ekstrakty z igiet, kory, pakdéw i szyszek, a takze olejki eteryczne
z sosny gorskiej moga by¢ stosowane w chorobach uktadu oddechowego
i reumatycznych, jako srodki wykrztusne i przeciwzapalne. Ekstrakty te sa
bogate w sktadniki aktywne, w tym zwiazki lotne, alkohole, witaminy, mi-
neraty i garbniki. Ponadto, ze wzgledu na zawarto$¢ polifenoli, ekstrakty
z kosodrzewiny wykazuja wysoka aktywnos¢ przeciwutleniajaca, co nada-
je im wiasciwosci przeciwnowotworowe i antyproliferacyjne (Chroperiova
i in. 2016; Basholli-Salihu i in. 2017). Na uwage zastuguje korzystny wptyw
sosny na uktad nerwowy cztowieka. Przebywanie, spacerowanie wsrod
tych drzew ze wzgledu na wydzielane przez nie fitoncydy i olejki eteryczne
dziata na cztowieka relaksujaco i wptywa pozytywnie na jego uktad odpor-
nosciowy (Liiin. 2009).

Mimo powszechnie dostepnego materiatu sadzeniowego, rodzimego po-
chodzenia i szerokiej mozliwosci wykorzystania sosny gérskiej nie znalazta
sie ona na liscie gatunkéw objetych dofinansowaniem w ramach zakupu
sadzonek na zaktadanie zadrzewien i systemow rolno-lesnych (Rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 kwietnia 2023 r. wraz
z pozniejszymi zmianami). Jednakze warto zwrdci¢ uwage na ta rosling,
zwiaszcza w przypadku zaktadania niskich zadrzewien na otwartej prze-
strzeni, tam, gdzie zalezy nam na umocnieniu skarp oraz w przypadku na-
sadzen na glebach ubogich. Moze by¢ ona bardzo cennym skfadnikiem
zadrzewien i systemow rolno-lesnych.

1.3. SOSNA BLOTNA

Sosna btotna jest dwuigielnym podgatunkiem sosny hakowatej (P. uncina-
ta Rahmond ex DC.), ktéry wystepuje w nizszych potozeniach Alp Wschod-
nich i w Sudetach. W Polsce rosnie tylko na kilku stanowiskach — na torfo-
wiskach w okolicach Batorowa, Zielenca i w Weglincu. Zajmuje stanowiska
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bagienne na wysokosci od 200 do 900 m n. p. m i dorasta do 20 m wysoko-
$ci (Seneta i in. 2024). Zazwyczaj przybiera forme drzewiastg, ale bywa réw-
niez krzewem (Snowarski 2025). Pokréj drzewa i wyglad szyszek wykazuje
cechy posrednie miedzy sosng gérska a sosng hakowata. Sosna btotna two-
rzy mieszance z sosng zwyczajng i kosodrzewina. Mieszance sosny bfotnej
i kosodrzewiny sg czesto spotykane w ogrodach, poniewaz ich liczne kulty-
wary wykorzystywane sa jako rosliny ozdobne. Rozréznianie mieszarncéw
sosny btotnej z innymi gatunkami sosen jest ktopotliwe i wymaga bardzo
dobrej znajomosci tej grupy taksondw. Samo ustalenie przynaleznosci ga-
tunkowej sosny btotnej nastrecza wiele trudnosci (Seneta i in. 2024), dlate-
go badania dotyczace sosny bfotnej skupiajg sie przede wszystkim na usta-
leniu jej przynaleznosci taksonomicznej (Boratynska i in. 2007; Vejsadova
i Lukasova 2010; Zaborowska 2022), a nie mozliwosciach jej wykorzystania.
Jest ona objeta $cistg ochrong gatunkowg (Senetaiin. 2024), a jej populacja
sie zmniejsza (Patejuk i Pusz 2017). Zdaniem Senety i innych (2024) na liscie
gatunkow objetych Scistg ochrong gatunkowa w Polsce sosna btotna kryje
sie pod niewtasciwg nazwa tacinska - P. x rhaetica Briigger, co oznacza so-
sne retyckg (gryzonska) (Seneta i in. 2024).

Ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo sosny bfotnej z sosng zwyczajng
i kosodrzewing drzewa te cechujg podobne wymagania. Ponadto sosna
btotna wyrdznia sie takimi samymi mozliwosciami wykorzystania w prze-
mysle farmaceutycznym i spozywczym jak wyzej wymienione sosny. Nie
znajduje sie ona na liscie gatunkdw objetych dofinansowaniem w ramach
zakupu sadzonek na zaktadanie zadrzewieni i systemoéw rolno-lesnych
(Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 kwietnia 2023
r. wraz z pozniejszymi zmianami). Materiat sadzeniowy tej rosliny mozna
znalez¢ w ofercie komercyjnych szkétek ozdobnych. Dlatego warto zwré-
ci¢ uwage na sosne btotng zaktadajac zadrzewienia lub systemy rolno-le-
$ne. Podobnie jak blisko spokrewnione z nig sosna zwyczajna i kosodrze-
wina moze by¢ ona ich cennym skfadnikiem.

1.4. SOSNA LIMBA
Sosna limba nazywana réwniez limbga europejska, to piecioigielny, wolno

rosnacy i dlugowieczny gatunek drzewa. Dozywa 200-400 lat, rzadziej 700-
1000 lat (Mayer 1977) i dorasta do 25 m wysokosci. Szyszki limby sterczg na
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gafeziach, sa duze (5-8 cm), jajowate i przed dojrzeniem fioletowe. Dojrze-
wajg w trzecim roku po kwitnieniu, nastepnie opadaja i powoli rozsypuja
sie, uwalniajac duze (ok. 1 cm) nieoskrzydlone nasiona. Sg one chetnie zja-
dane przez zwierzeta, ale sg réwniez przez nie rozsiewane. Zywig sie nimi
m.in. wiewiorki, orzechéwki (Seneta i in. 2024) oraz inne gatunki ptakéw,
gryzonie i drapiezniki (Myczkowski i in. 1971). Limba naturalne stanowiska
zajmuje w Alpach i Karpatach. Jej odmiana syberyjska (P. cembra var. sibirica
Du Tour A. E. Murray) jest podstawowym sktadnikiem tajgi. R6zni sie ona od
europejskiej dtugoscia szyszek i igiet i jest nazywana cedrem syberyjskim.
W Polsce naturalne stanowiska limba zajmuje tylko w Tatrach, w strefie gor-
nej granicy lasu i jest objeta cistg ochrong gatunkowa (Seneta i in. 2024).

Limba rosnaca pojedynczo ma gestg, regularng, jajowata korone siegaja-
cg do ziemi. Jej wymagania siedliskowe sg przecietne. Rosnie na glebach
$wiezych, prochniczych i przepuszczalnych. Jej prawidtowemu rozwojowi
sprzyja wilgotne powietrze. Limba moze rosna¢ na nizinach, w miastach
(Senetaiin. 2024) i na terenach przemystowych (Seneta i Dolatowski 2008).
Na nizu, wymaga gleb zyznych, gliniastych, wilgotnych i wiekszej ilosci
opaddéw (Snowarski 2025). Podobnie jak inne sosny limba preferuje sta-
nowiska nastonecznione. Jest wytrzymata na mrozy, odporna na choroby
(nie choruje na rdze wejmutkowo-porzeczkowa) i szkodniki. Znosi okis¢
i wiatry. Jej system korzeniowy jest silny (Seneta i in. 2024). Aktualnie limba
jest rzadko uprawiana poza obszarami gérskimi, gtéwnie z powodu trud-
nosci ze zdobyciem nasion tej rosliny oraz jej powolnego wzrostu (Seneta
iin.2024). Trzyletnie drzewko osigga ok. 10 cm wysokosci, a kwitnienie roz-
poczyna okoto 60 roku zycia. Limba jest rozmnazana z nasion lub szczepi
sie jg na so$nie zwyczajnej (Snowarski 2025). Starsze limby spotykane sg
w starych parkach przydworskich i przypatacowych (Seneta i in. 2024). Ist-
nieje kilka jej form ogrodowych sosny limby (Bednarz 1971).

Drewno sosny limby jest bardzo cenne (Holzer, 1978). Wyr6znia sie ono sil-
nym zapachem, ktéry odstrasza owady. Wyrabiano z niego niegdys meble
i drobne sprzety domowe (Seneta i in. 2024).

Podobnie jak w przypadku innych sosen z limby mozna pozyska¢ su-
rowce zielarskie (pedy, paki, igty, olejki, kore, zywice) (Willfér i in. 2003;
Apetrei i in. 2011). Najcenniejszym produktem, ktéry byt otrzymywany
z tego drzewa to balsamiczny olejek limbowy (Seneta i in. 2024). Olejki
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eteryczne z limby zawierajg m.in. znaczng ilo$¢ a-pinenu i B-felandrenu,
i limonenu (Lis i in. 2016). Badania naukowe potwierdzaja, ze kora i igty
limby sg cennym zrédtem substancji fitoterapeutycznych, o dziataniu an-
tyoksyadcyjnym i przeciwdrobnoustrojowym (Apetrei i in. 2011).

Nasiona limby, nazywane orzeszkami sg jadalne dla cztowieka (Paryski
1971). Niegdys szyszki z nasionami limby byty sprzedawane na stowackich
targach. Aktualnie handluje sie ,orzeszkami cedrowymi” pochodzacymi
z rosyjskiej tajgi (Seneta i in. 2024).

Sosna limba moze by¢ zrédtem wielu cennych surowcoéw, jednak nie jest
ona gatunkiem zalecanym do uprawy w systemach rolno-lesnych i w za-
drzewieniach. Nie znajduje sie ona na liscie gatunkéw objetych dofinanso-
waniem w ramach zakupu sadzonek na zaktadanie zadrzewien i systeméw
rolno-le$nych (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17
kwietnia 2023 r. wraz z pdzniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym
zacheca sie do wprowadzania tego gatunku jako rosliny ozdobne;j.

2. SWIERK

Do rodzaju Swierk — Picea A. Dietr. nalezy ok. 35-40 gatunkéw wiecznie zie-
lonych drzew porastajacych gtéwnie potkule pétnocng (Seneta i in. 2024).
W Europie najbardziej rozpowszechniony jest swierk pospolity (Picea abies
(L) H. Karst) i jest on jedynym przedstawicielem tego rodzaju, jaki wyste-
puje w Polsce (Boratynski 1998; Seneta i in. 2024).

2.1. SWIERK POSPOLITY

Swierk pospolity to drzewo dorastajagce do 50 m wysokosci (Seneta i in
2024), a w zadrzewieniach do ok. 15-20 m (Zajaczkowski 2025). W Polsce
najstarszy swierk ma ok. 350 lat. Jego naturalny zasieg wystepowania jest
szeroki. Siega od Europy poprzez wschodnig Azje. Skutkuje to istnieniem
dwéch podgatunkéw sSwierka pospolitego — w Europie jest to P. abies
subsp. abies zwany réowniez wyniostym lub wysokim i w Azji P. abies subsp.
obovata — zwanym swierkiem syberyjskim (Seneta i in. 2024). Mimo to, iz
Swierk pospolity jest naszym krajowym gatunkiem, uznaje sie, ze natu-
ralnie nie wystepuje on w centralnej i zachodniej Polsce (Boratynski 1998).
Senetaiinni (2024) twierdza, ze teoria wystepowania ,pasa bezswierkowego”
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w naszym kraju jest kontrowersyjna. Jego rzadkie wystepowanie w srodko-
wej Polsce jest najprawdopodobniej efektem zbyt niskich opadéw w tym
regionie (Snowarski 2025).

Swierk pospolity jest gltéwnym gatunkiem lasotwérczym gérnoreglowych
$wierczyn, stanowi domieszke dolnoreglowych boréw mieszanych z jodtg
oraz w lasach lisciastych na nizu (Seneta i in. 2024). Zalicza sie go do ga-
tunkdéw szybko rosnacych (Snowarski 2025). Jego system korzeniowy jest
ptytki (ptaski) (Seneta i Dolatowski 2008). Ze wzgledu na ptaski system ko-
rzeniowy $wierk jest szczegdlnie podatny na negatywne oddziatywanie
upatdéw, suszy (Caudullo i in. 2016) oraz wiatrow (Dorren i in. 2005). Drzewo
to wymaga gleb swiezych, gliniasto-piaszczystych oraz czystego, chtodne-
go i wilgotnego powietrza (Seneta i in. 2024). Preferuje kwasne gleby (Sno-
warski 2025). Jest odporny na mrozy (Seneta i Dolatowski 2008). Nie rosnie
na glebach suchych i piaszczystych (Seneta i in. 2024) i na terenach pod-
moktych (Horgan i in. 2003). Swierk pospolity jest wrazliwy na zanieczysz-
czenia przemystowe. Poza parkami, nie nadaje sie do nasadzen w miastach
(Seneta i in. 2024). Znosi ocienienie (Horgan i in. 2003) oraz ciecie i nadaje
sie do tworzenia zimozielonych zywoptotéw, ktére powinny by¢ zaktada-
ne w osi pétnoc-potudnie, w petni nastonecznionych stanowiskach (Seneta
i in. 2024). Moze petni¢ on role podstawowg w sktadzie gatunkowym za-
drzewien (Zajaczkowski 2025), cho¢ podobnie jak sosna zwyczajna rosnaca
na gruntach porolnych jest czesto porazany przez korzeniowca (Hetero-
basidion sp.), co bywa jedng z przyczyn braku promowania go w sktadzie
gatunkowym zadrzewien $rédpolnych. Swierki (podobnie jak inne drzewa
iglaste) zakwaszajg glebe.

Swierk pospolity nie jest gatunkiem odpornym na ataki ze strony szkod-
nikéw owadzich (Seneta i in. 2024) i patogenéw (Caudullo i in. 2016). Zeru-
ja na nim m.in. brudnice mniszki, korniki (np. drukarz), cetynce, ochojniki
i przedziorki (Seneta i in. 2024) oraz szeliniaki i s3 porazane m.in. przez ko-
rzeniowca drobnoporego i opienki (Caudullo i in. 2016). Nasionami $wierka
zywig sie ptaki np. dziecioty i krzyzodziéb oraz wiewiérki (Seneta i in. 2024).
Mtode Swierki sg tez czesto spatowane i zgryzane przez jeleniowate

Cechy morfologiczne (szyszki, liscie, kwiaty) i pokroj swierka pospolitego
sg bardzo zmienne (Seneta i in. 2024). Jest to drzewo zaréwno o walorach
uzytkowych jak i ozdobnych. Istniejg setki odmian i form ozdobnych tego
drzewa, w tym takze kartowe (Seneta i in. 2024).
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Swierk pospolity tworzy proste, dtugie i regularne pnie, a jego drewno, jest
tatwe w obrébce (Caudullo i in. 2016), nie jest trwate (Praciak i in. 2013), ale
znajduje bardzo szerokie zastosowanie. Wykorzystuje sie je do produkgji
konstrukgji drewnianych i mebli oraz w przemysle papierniczym (Caudullo
i in. 2016). Ponadto drewno $wierka pospolitego jest cenione m.in. przez
lutnikéw i znajduje zastosowanie w budowie szczytéw rezonansowych
instrumentéw strunowych i ptyt rezonansowych instrumentéw klawiszo-
wych (Buksnowitz i in. 2017).

W ziotolecznictwie wykorzystywany jest olejek $wierkowy ktéry produ-
kowany jest z lisci (igief) tej rosliny. Zawiera on m.in.: borneol, limonen,
kamfore, a- i B-pinen i wykazuje dziatanie antybakteryjne, antywirusowe
oraz antygrzybiczne (Kedzia i Kedzia 2020). Wtasciwosci lecznicze Swier-
ka sa zblizone do wiasciwosci sosen (Li i in. 2009), ale i innych roélin igla-
stych. Swiadczy o tym fakt, ze pod nazwga olejku swierkowego (Pinaceae
aetheroleum FN) kryja sie olejki pochodzace zaréwno ze Swierka jak i jo-
dty oraz modrzewia (Frohne 2010). Moze by¢ on wykorzystywany zréwno
w przmysle farmaceutycznym (Sandulovici i in. 2024) jak i w spozywczym.
Dziedzinski i inni (2023) wskazuja, ze ekstrakty wodne z pedéw Swierka
pospolitego wyrdzniaja sie wysoka zawartoscig zwigzkdéw bioaktywnych
i moga znalez¢ one zastosowanie w zywnosci funkcjonalnej. Swierk wyko-
rzystuje sie m.in. do produkcji dzemoéw, sokéw i napojéw (Jyske i in. 2020;
Papp iin. 2022). Ciekawym produktem otrzymywanym na bazie jego igiet
jest piwo $wierkowe (Balik i in. 2020). Niegdys na przednéwku, w okre-
sach gtodu z igiet $wierka gotowano zupy (Piroznikow 2014). Ekstrakty
z drewna i kory $wierka zawieraja kilka zwigzkéw (np. kwas abietynowy
i dehydroabietynowy, astringia, a-terpineol) o dziataniu przeciwdrobno-
ustrojowym wobec réznych czynnikdéw chorobotwérczych dla cztowieka,
zywnosci i rolnictwa. Moga one stanowi¢ punkt odniesienia w przysztych
poszukiwaniach nowych produktéw naturalnych o zastosowaniu chemio-
terapeutycznym (Salem i in. 2016).

Swierk ma korzystny wptyw na uktad nerwowy cztowieka, poniewaz wy-
dziela fitoncydy i olejki eteryczne, ktére dziataja na cztowieka relaksujgco
i wptywaja pozytywnie na jego uktad odpornosciowy (Li i in. 2009).

Oprécz nasadzen produkcyjnych swierk uprawiany jest na plantacjach cho-
inkowych z przeznaczeniem na stroisz czy drzewka bozonarodzeniowe
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(Ostrowski 1978). Stanowi on najpopularniejszg choinkg bozonarodze-
niowa od niemalze XVIII wieku (Praciak i in. 2013). Zakfadajac $wierkowa
plantacje choinkowa zaleca sie sadzenie go w rozstawie 1,2 X 1,2 m i wy-
korzystanie 3-5-letnich sadzonek (Gorzelak 2005). Cennym surowcem sa
takze uiglone pedy swierkowe - czyli stroisz, wykorzystywany m.in. przez
florystow do produkcji wiencéw czy stroikow. Podobnie jak stroiszem
sosnowym, gateziami $wierka mozna zabezpieczaé rosliny uprawiane
w ogrodach przed zimowymi mrozami.

W alejowych uprawach agrole$nych $wierk mogtby stanowié¢ zrédto su-
rowcow zielarskich przy jednoczesnej uprawie tych drzew z przeznacze-
niem na stroisz czy choinki. Jest on réwniez gatunkiem przydatnym do
uzytkowania sylwopastoralnego, m.in. ze wzgledu na jego szybki wzrost
i fakt, ze byt on najmniej chetnie przygryzany przez owce i inne zwierze-
ta gospodarskie wypasane na pastwiskach gérskich. W sytuacji, w ktérej
zaczyna brakowad runi pastwiskowej (np. w trakcie suszy) w celu zaspo-
kojenia gtodu zwierzeta zaczynajg zgryzac rosnace na pastwisku drzewa
(Gasiorek 2002). Pobierane sg wtedy gtéwnie najsmaczniejsze, najmniej
stwardniate, jednoroczne przyrosty bocznych gatezi (Gasiorek 1995). Drze-
wa te mimo uszkodzen moga wegetowac i rosna¢ dalej, a wskutek powta-
rzajgcego sie corocznie przygryzania tworza sie tzw. pastwiskowe formy
drzew. Najbardziej zauwazalne jest to u Swierkéw, ktére najlepiej znosza
przygryzanie i szybko sie regeneruja (Gasiorek 2002). W odpowiednich
warunkach siedliskowych swierk moze by¢ cenng domieszka w zadrze-
wieniach i systemach rolno-lesnych.

3, _JODtA

Jodty (Abies Mill.) to zimozielone, cienioznosne, drzewa lesne o bezzy-
wicznym drewnie, sterczacych szyszkach, ktére po dojrzeniu rozpadajg sie
na drzewie. Do tego rodzaju nalezy ok. 50 gatunkéw roslin wystepujacych
gtéwnie w strefie klimatu umiarkowanego poétkuli pétnocnej. W Polsce
wystepuje jeden z pieciu europejskich gatunkéw jodet — jodta pospolita
(A. alba Mill) (Seneta i in. 2024).
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3.1. JODLA POSPOLITA

Jodta pospolita, nazywana réwniez jodta biatg (Seneta i Dolatowski 2008)
dorasta do 30-50 m, rzadziej do 60 m wysokosci (Seneta i in. 2024). Jest ga-
tunkiem typowo lesnym, dtugowiecznym, dozywa do 500-600 lat (Svobo-
da i Nagel 2008). Stare jodty na szczycie drzewa tworzg charakterystyczne
Lbocianie gniazdo”, powstajace na skutek zahamowania wzrostu wierz-
chotka. Na korze jodty wystepuja charakterystyczne ,wybrzuszenia” beda-
ce efektem wystepowania w tyku pecherzy zywicznych. Igty jodty utozone
s grzebieniasto, ptasko, w dwdch rzadach. Pod spodem lisci wystepuja
charakterystyczne dwa biate paski - od nich wywodzi sie tacinski epitet
nazwy tego drzewa - alba, czyli biata (Seneta i in. 2024). Jodta pospolita
wystepuje w srodkowej i potudniowej Europie.

W Polsce jodta pospolita osiaga pétnocng granice zasiegu. Spotykana jest
gtdéwnie w goérach, na potudniu kraju (regiel dolny) i na wyzynach (Senta
i in. 2024), gdzie uznaje sie jej rodzime wystepowanie (Zielony i Kliczkow-
ska 2012).

Jodle pospolitej sprzyja wysoka wilgotnos¢ powietrza, ze $rednig roczng
sumga opadéw od 700 do 1800 mm (Tinner i in. 2013). Wymaga ona umiar-
kowanie wilgotnych, swiezych gleb (Seneta i in. 2024) o pH od kwasnego
do obojetnego. Jodta pospolita podobnie jak inne gatunki iglaste zakwa-
sza glebe (Mauri i in. 2016). Drzewo to Zle rosnie na glebach mokrych, pod-
moktych, suchych i piaszczystych oraz ciezkich i gliniastych. Nie znosi suszy
i upatéw oraz duzych wahan temperatury. Jodta pospolita jest wrazliwa na
zanieczyszczenie SO, (Elling iin. 2009) i jest czesto zgryzana przez zwierzy-
ne (Senn i Suter 2003). Jodfa rosngca w naszych warunkach klimatycznych
cechuje sie niewielka odpornoscia na silne mrozy i wiosenne przymrozki.
System korzeniowy tego drzewa jest gteboki. Dobrze rosnie na stanowi-
skach zacisznych i ostonietych od wiatru. Jodle sprzyja sasiedztwo zbior-
nikéw wodnych. Nie nadaje sie ona do obsadzania terenéw miejskich, po-
niewaz nie znosi suchego i zanieczyszczonego powietrza, za wyjatkiem
duzych parkéw (Seneta i in. 2024). Drewno jodty pospolitej jest cennym
surowcem wykorzystywanym w budownictwie i przemysle celulozowo-
-papierniczym (Mauri i in. 2016). Jest ono lekkie i tatwe w obrébce, co czy-
ni je dobrym materiatem do produkgji stolarki i mebli (Farjon i in. 2010).
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Zywice pozyskiwana z kory i igiet jodty pospolitej stosuje sie do produkgji
terpentyny oraz r6znych produktéw leczniczych i kosmetycznych (Mauri
iin.2016).

Surowcami farmaceutycznymi pozyskiwanymi z jodty sg olejki (Abietis
albae aetheroleum). Otrzymuje sie je z igiet lub szyszek i wykorzystuje
jako dodatek do lekéw gotowych stosowanych w chorobach drég odde-
chowych (Frohne 2010), m.in. w leczeniu kaszlu i przeziebien (Farjon i in.
2010). Olejki jodtowe majg wtasciwosci przeciwutleniajace, dezynfekujace
i antyseptyczne. Zawierajg one m.in. L-a-pinen, L-limonen (Kedzia i Hot-
derna-Kedzia 2021). Jodta pospolita wptywa korzystnie na uktad nerwowy
cztowieka. Przebywanie wséréd jodet, ktére wydzielajg fitoncydy i olejki
eteryczne dziata na nasz organizm relaksujgco i pozytywnie wptywa na
ukfad odpornosciowy (Li i in. 2009).

Jodta pospolita jest najksztattniejszym oraz najpiekniejszym drzewkiem
choinkowym sposrod rodzimych dla Polski drzew iglastych. Dostarcza
ona cennego stroiszu (Gorzelak 2005). Dlatego tez w miejscach niestrze-
zonych, zwtaszcza przed Bozym Narodzeniem bywa niszczona — wycinana
lub przycinana (Seneta i Dolatowski 2008). Na plantacjach choinkowych
zaleca sie wysadzac ja w wiezbie 1,5 x 1,5 m, w jamke, wykorzystujac
szkétkowane, 3-5-letnie sadzonki. Najlepiej sadzi¢ jg pod okapem drze-
wostanu. Wprowadzajac jodte na tereny otwarte nalezy unika¢ zagtebien
terenu (tworza sie tam zmrozowiska). Warto wybra¢ dla niej wzniesienia:
potudniowo-zachodnie, zachodnie i pétnocne (Gorzelak 2005).

Jodta pospolita zostata okre$lona jako nieprzydatna do nasadzen w syste-
mach sylwopastoralnych, poniewaz jest ona bardzo chetnie zjadana przez
zwierzeta i podobnie do drzew lisciastych wskutek utraty zgryzionych li-
$ci szybko obumiera (Gasiorek 2002). Nie jest ona szczegdlnie zalecana do
wprowadzania w zadrzewieniach i systemach rolno-lesnych, co potwier-
dza jej brak na liscie drzew i krzewéw proponowanych do zadrzewien
terenéw rolniczych na stronie http://zadrzewienia.wl.sggw.pl ,EKSPERT
- Dobér gatunkéw do zadrzewien” (Zajaczkowski 2025). Niemniej jednak
walory uzytkowe tej rosliny moga pozytywnie wptyna¢ na decyzje zwia-
zang z sadzeniem tej rosliny w krajobrazie rolniczym.
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4. _MODRZEW

Modrzewie (Larix Mill.) to rodzaj drzew iglastych o miekkich, niektujacych,
o sezonowych lisciach, do ktérego nalezy ok. 10 gatunkéw rosnacych
w strefie chtodnego klimatu pétkuli pétnocnej. W Polsce wystepuje jeden
gatunek modrzewia - modrzew europejski (Larix decidua Mill.), ktéry dzieli
sie na dwa podgatunki: nominatywny subsp. decidua i polski subsp. poloni-
ca, ktére roznig sie jedynie ksztattem szyszek. W uprawie sg one czesto nie
do rozréznienia (Seneta i in. 2024).

4.1. MODRZEW EUROPEJSKI

Modrzew europejski nazywany tez pospolitym, to drzewo dorastajace do
40 m, rzadziej do 50 m (Seneta i in. 2024), a w zadrzewieniach do 15-20
m wysokosci (Zajaczkowski 2025). W optymalnych warunkach dozywa do
600-800 lat (Geburek 2002), a nawet i do 1000 lat (Schiitt i in. 2002).

Naturalny zasieg wystepowania modrzewia europejskiego obejmuje gtéw-
nie obszary gorskie zachodniej i srodkowej Europy. W Polsce prawdopo-
dobnie dziko rosnie tylko w Tatrach. W Sudetach jego pochodzenie okresla
sie jako alpejskie (Seneta i in. 2024). Modrzew jest jedynym europejskim
drzewem, ktdre przystosowato sie do kontynentalnego klimatu alpejskie-
go. Toleruje on bardzo niskie zimowe temperatury i pozostajac w stanie
bezlistnym o tej porze roku unika przesuszenia (Da Ronch i in. 2016).

Modrzew europejski ma istotne walory dekoracyjne (Seneta i in. 2024). Ist-
nieje szereg odmian ozdobnych tego gatunku. Igty modrzewia europejskie-
go sg jasnozielone, gietkie i jesienia przed opadnieciem przebarwiaja sie na
z6tto (Eckenwalder 2009). Szyszki dojrzewaja w pierwszym roku po kwitnie-
niu, ale po wysypaniu sie nasion pozostajg na gateziach przez kilka lat i opa-
dajag wraz z pedami (Snowarski 2025). Modrzew europejski jest wybitnie
$wiattozadny. Zalicza sie go do gatunkdw pionierskich, szybkorosnacych (Da
Ronch i in. 2016). Jego wymagania w odniesieniu do wilgotnosci powietrza
sg mniejsze niz innych drzew iglastych. Sprzyjaja mu zyzne, $wieze (Seneta
i in. 2024) i przepuszczalne gleby o pH od obojetnego do kwasnego. Nie
toleruje gleb podmoktych (Savill 2013). Jest odporny na wiatr, a jego system
korzeniowy jest palowy, silnie rozwiniety z licznymi korzeniami bocznymi.
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Modrzew europejski powinien by¢ uwzgledniany w nasadzeniach miejskich
i w krajobrazie otwartym, ze wzgledu na jego walory dekoracyjne, szybki
wzrost i niewielkie wymagania (Seneta i Dolatowski 2008). Nalezy jednak
pamietac o tym, ze jego opadajace igty tworza warstwe $ciétki, ktdra silnie
zakwasza glebe. Modrzewie sadzi sie jesienia lub bardzo wczesna wiosna
przed rozwojem ich lisci. Drzewa te znosza strzyzenie, dlatego nadaja sie
do zaktadania zywoptotéw w miejscach w petni nastonecznionych (Seneta
i in. 2024). Moga one petnic¢ role podstawowa w zadrzewieniach terenéw
rolniczych (Zajaczkowski 2025). Wegorek (2008) zaleca ich sadzenie w celu
zaktadania przeciwwietrznych barier w krajobrazie rolniczym.

Dzieki szybkiemu wzrostowi, duzej zdolnosci adaptacji do panujacych wa-
runkéw i trwatosci drewna modrzew europejski jest drzewem o duzym zna-
czeniu gospodarczym w Europie (Praciak i in. 2013). Drewno tego gatunku
jest wykorzystywane w stolarstwie, meblarstwie i produkgji papieru (Da
Ronch i in. 2016). Jest ono odporne na dziatanie wody, dlatego znajduje za-
stosowanie w budownictwie okretowym (Praciak i in. 2013).

Cennym surowcem pozyskiwanym z modrzewia europejskiego jest zywica.
W drodze destylacji otrzymuje sie terpentyne modrzewiowg, znang rowniez
jako terpentyna wenecka. Terpentyna ta byta stosowana w medycynie tra-
dycyjnej jako srodek przeciwkaszlowy i wykrztusny, w leczeniu przezigbien.
rozpuszczalnik przemystowy, do przygotowywania farb i woskéw lub jako
zrédto zwigzkéw organicznych (np. kamfory, kalafonii itp.). Eteryczny olejek
modrzewiowy jest stosowany w aromaterapii i w przemysle perfumeryjnym
(Geburek 2002). Ekstrakty z drewna i kory modrzewia zawierajg kilka zwigz-
kéw (m.in. kwas abietynowy i oleanolowy, duwatrienediol i lariksol) o dzia-
taniu przeciwdrobnoustrojowym, ktére moga stanowi¢ punkt odniesienia
w przysztych poszukiwaniach nowych produktéw naturalnych o zastoso-
waniu chemioterapeutycznym (Salem i in. 2016). Modrzew podobnie jak so-
sny, swierki i jodty ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka (D’Adamo,
1996).

Modrzew europejski nadaje sie do zalesiania gruntéw porolnych (Zeidler
2022). Jest on zalecany do nasadzen w systemach sylwopastoralnych (Ga-
siorek 2002) a mimo iz jest rzadko zgryzany stabo sie regeneruje. Drzewo to
z powodzeniem moze by¢ wprowadzane do zadrzewien i systemoéw rolno-
-le$nych.
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5. CIS

Do rodzaju cis (Taxus L.) nalezg wiecznie zielone drzewa i krzewy o niektuja-
cych igtach, bez przewodoéw zywicznych w drewnie. Nalezy do niego 7 lub
9 gatunkow, ktére sg do siebie bardzo podobne, trudne do rozréznienia i sg
od siebie odizolowane geograficznie. Cisy wystepuja na potkuli pétnocnej
po Malezje i Ameryke Srodkowa. W Europie naturalnie ro$nie jeden z nich,
takze rodzimy dla Polski - cis pospolity (T. baccata L.) (Seneta i in. 2024).

5.1.CIS POSPOLITY

Cis pospolity to roslina bedaca drzewem lub krzewem, ktéra w Europie
dorasta do 20 m wysokosci. Wyréznia sie on dtugowiecznoscig i wolnym
wzrostem, dozywa nawet 1000 lat (Seneta i in. 2024). Cis pospolity jest
gatunkiem dwupiennym, co oznacza, ze na jednym osobniku wytwarza
tylko kwiatostany zenskie lub meskie (Thomas i Polwart 2003). Korona cisa
poczatkowo przybiera forme stozka, z czasem jednak staje sie miotlasta.
Kora cisa tuszczy sie duzymi ptatami (Seneta i in. 2024).

Zasieg naturalnego wystepowania cisa pospolitego obejmuje srodkowa
i zachodnia Europe, pétnocna Afryke oraz potudniowo-zachodniag Azje.
Jest to roslina zwigzana z klimatem morskim. Sprzyjaja jej: wysoka wilgot-
no$¢ powietrza, czeste opady deszczu, tagodne zimy i lata. Drewno cisa
jest bardzo cenne, co spowodowato skrajne wyniszczenie jego populagji
w Europie. W Polsce cis pospolity osigga potnocng granice naturalnego
zasiegu (Seneta i in. 2024) i czesciej przybiera forme krzewiastg (Marsza-
tek i Scelina 2015). Jego stanowiska w naszym kraju rozmieszczone sg wy-
spowo, a do jego rozprzestrzeniania przyczyniaja sie zwierzeta, zwtaszcza
ptaki (gtéwnie kowaliki). Pedy cisa sg zgryzane przez jeleniowate. Roslina
ta wymaga gleb gtebokich, swiezych i wapiennych. Nie sprzyja jej podtoze
zakwaszone, suche i podmokte. Jest cienioznosny, zwtaszcza w mtodosci.
Przemarza w trakcie surowych zim, ale ma zdolnos¢ do regeneracji. Cierpi
od przymrozkéw wiosennych (Seneta i in. 2024). System korzeniowy cisa
jest gesty, zwiezty i bogato rozgateziony (Seneta i Dolatowski 2008). Cis
pospolity jest ceniong rosling ozdobna. Istnieje wiele jego odmian. Naj-
lepiej sposrod rodzimych gatunkéw iglastych znosi strzyzenie. Nadaje
sie do tworzenia szpaleréw i zywoptotdw (Syga 2010; Seneta i in. 2024).
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Tworzy sie z niej rodlinne rzezby (Seneta i Dolatowski 2008). Cis pospolity
znosi zanieczyszczenie powietrza i moze by¢ wykorzystywany do nasa-
dzen w miastach (Snowarski 2025).

Cis pospolity to gatunek o wtasciwosciach leczniczych i ozdobnych, kto-
ry jest zrodtem cennego drewna (Smakosz 2011). Jest to pierwsza roslina,
ktéra zostata objeta ochrong gatunkowa w Polsce. Jest chroniony od 1423
roku na mocy statutu warckiego, wydanego przez kréla Wtadystawa Ja-
gielte. Cis objeto ochrong ze wzgleddw militarnych - wytwarzano z niego
m.in.tuki i kusze (Sicinski 1993). Aktualnie podlega on ochronie cze$ciowe;.

Wszystkie czesci cisa pospolitego sa smiertelnie trujace dla cztowieka (ale
tez i dla koni) poza czerwong osnowka otaczajacy jego nasiona, ktora
jest jadalna i ma stodki smak (Thomas i Polwart 2003). Owoce dojrzewaja
w koncu lipca (Seneta i in. 2024). Zbiér osnéwek cisa do spozycia moze
by¢ niebezpieczny, poniewaz wewnatrz nich znajduja sie trujace dla ludzi
nasiona Jest to roslina, z ktérej niegdys$ produkowano przeciwnowotwo-
rowy lek docetaksel (Francis i in. 1995). W ostatnim czasie zainteresowanie
cisem jako zrédtem alkaloidéw taksanowych do produkgji lekéw antyno-
wotworowych ponownie wzrosto (Benham i in. 2016).

Mimo powszechnie dostepnego materiatu sadzeniowego i rodzimego
pochodzenia cis pospolity nie znalazt sie na liscie gatunkéw objetych do-
finansowaniem w ramach zakupu sadzonek na zaktadanie zadrzewien
i systeméw rolno-lesnych (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 17 kwietnia 2023 r. wraz z p6zniejszymi zmianami). Ze wzgle-
du na negatywne oddziatywanie cisa na inne gatunki roslin, zwtaszcza
zielne oraz fakt, iz jest to roslina trujgca nie rekomenduje sie ich sadzenia
w systemach sylwopastoralnych. Mimo wszystko warto wykorzystac ja
jako rosline ozdobng w krajobrazie wiejskim, zwtaszcza w przydomowych
ogrodkach. Zajaczkowski (2025) krzewy cisa w zadrzewieniach terenéw
rolniczych traktuje jako rosliny o roli pomocniczej (o niewielkim udziale
w sktadzie gatunkowym).
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6. JALOWIEC

Do rodzaju jatowiec (Juniperus L.) nalezy ok. 60 gatunkéw wiecznie zielo-
nych drzew lub krzewoéw, ktorych drewno jest pozbawione przewodoéw
zywicznych. Tworza one kuliste szyszki zwane szyszkojagodami, ktére po-
dobnie jak ich igty zawieraja zywice. Ich zasieg wystepowania jest szeroki.
Rosna one zaréwno w Arktyce jak i w gérach strefy tropikalnej. W Polsce
wystepuja dwa rodzime gatunki jatowcoéw: — pospolity (J. communis L.),
nalezacy do sekcji Juniperus — z lis¢mi w formie igiet oraz sabinski (J. sabina
L.) z sekcji Sabina o lisciach gtéwnie tuskowatych (Seneta i in. 2024).

6.1. JALOWIEC POSPOLITY

Jatowiec pospolity to niewielkie, wolnorosnace, dwupienne drzewo (Se-
neta i Dolatowski 2008) lub krzew o zmiennym pokroju. Dorasta najcze-
$ciej do wysokosci 6-8 m, rzadziej do 10 m, a wyjatkowo nawet do 15-20 m
(Bobinski 1979). Dozywa 200 lat (Marszatek i Scelina 2015). Zasieg wyste-
powania jatowca pospolitego jest jednym z najszerszych sposréd wszyst-
kich nagonasiennych. Rosnie w Europie (poza Azorami, Balearami i Kretg),
w poétnocnej Afryce i Azji oraz w Ameryce Pétnocnej (Thomas i in. 2007).
Wyréznia sie kilka ras geograficznych tego gatunku. W Polsce wystepuja
dwie z nich: nominatywna rozpowszechniona na catym obszarze, gtéw-
nie na nizu (J. communis var. communis) oraz halna - relikt glacjalny Karpat
i Sudetéw (J. communis var. saxatilis) bedacy zwykle nisko rozpostartym
krzewem (Seneta i in. 2024).

Jatowiec pospolity rosnie na siedliskach ubogich, piaszczystych, na skra-
ju lasow iglastych, na nieuzytkach i pastwiskach. Jest odporny na mrozy,
znosi susze i warunki panujgce w miescie (Seneta i in. 2024). Jest on mato
wymagajacy (Wegorek 1985) i tatwy w uprawie. Ma niewielkie wymagania
wzgledem wilgotnosci gleby. Jego system korzeniowy jest ptytki, ale ko-
rzenie sa diugie i szeroko sie rozrastaja. Wymaga stanowisk nastonecznio-
nych. Odmiana halna jatowca pospolitego nadaje sie do umacniania skarp
i do wprowadzania na skalniaki (Seneta i in. 2024). Jatowiec pospolity jest
ceniony jako roslina ozdobna i ma liczne odmiany ozdobne (Seneta 1987).
Znosi ciecie, mozna z niego formowac figury i zywoptoty (Jagietto i Brze-
zowski 2018).
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Jatowiec jest rosling niezwykle uzyteczna. Jednym z cenionych surowcow
pozyskiwanych z jatowca sg szyszkojagody. Morfologicznie przypomina-
ja one owoc typu jagoda, a anatomicznie sg one szyszkami (Filipowicz
i Ochocka 2008). W naszych warunkach klimatycznych owoce dojrzewa-
ja we wrzesniu (czasem w pazdzierniku) w nastepnym roku po zapyleniu
(Tylkowski 2016), przybierajac granatowa lub czarno bragzowa barwe (Se-
neta i in. 2024). Zywig sie nimi ptaki np. kwiczoty i jemiotuszki (Seneta i Do-
latowski 2008). Szyszkojagody wykorzystuje sie jako przyprawe (przede
wszystkim do mies), a olejek jatowcowy tagodzi objawy i leczy wiele cho-
réb (Kedzia i Hotderna-Kedzia 2018). Nastawiajac sie na zbidr szyszkojagod
musimy wzig¢ pod uwage zakup sadzonek obu ptci jatowca pospolitego.
Owoce zenskie pojawiaja sie tylko wtedy, kiedy w poblizu rosna okazy me-
skie. W optymalnych warunkach mozna spodziewac sie pierwszego kwit-
nienia jatowca w 5-8 roku zycia (Thomas i in. 2007). Jatowiec pospolity wy-
korzystuje sie réwniez do produkgji alkoholi np. ginu, rakii czy jatowcéwki
(Kedzia i Hotderna-Kedzia 2018), a takze piwa (Gerald-Wyzycki 1845). Pedy
(drewno, widry) tej rosliny znajdujg zastosowanie w wedzeniu produk-
téw spozywczych (Sznajder 1952; Grochowski 1992). Popularng i smaczna
jest wedzona na drewnie jatowca kietbasa jatowcowa (Marszatek i Scelina
2015). Surowcem zielarskim sa takze paki jatowca (Horster 1973), choé na
polskim rynku farmaceutycznym dostepne sg gtéwnie owoce (Filipowicz
Ochocka 2008). Z korzeni jatowca niegdys wyplatano kosze (Bobinski
1974). Aktualnie jego drewno nie znajduje sie w europejskim obrocie han-
dlowym (Kozakiewicz i Zyczkowski 2015).

Obecnie obserwuje sie zmniejszanie areatu wystepowania jatowca pospo-
litego gtéwnie ze wzgledu na zaniechanie tradycyjnej gospodarki rolnej
- m.in. wypasu (Seneta i in. 2024). Konie, kozy i owce po zjedzeniu wiek-
szej ilosci peddw jatowca chorujg (Thomas i in. 2007), ale zatrucia zwie-
rzat gospodarskich w wyniku zgryzania jatowca sa rzadkie, bo tylko silnie
wygtodzone zwierzeta siegaja po ten niezbyt smaczny pokarm (Thomas
i in. 2007). Ze wzgledu na mozliwos¢ szerokiego wykorzystania surowcéw
zielarskich czy tez drewna jatowiec pospolity jest rosling zalecana do na-
sadzen w zadrzewieniach i systemach rolno lesnych, cho¢ Zajaczkowski
(2025) przypisuje mu jedynie role pomocnicza.
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6.2. JALOWIEC SABINSKI

Jatowiec sabinski, zwany tez sawifiskim to niski, szeroko rozrastajacy sie
(Seneta i Dolatowski 2008), zwykle dwupienny krzew, dorastajacy do 1-3 m
wysokosci. Jego mtode pedy po roztarciu nieprzyjemnie pachng (Seneta
iin. 2024) i jest to efekt obecnosci aromatycznego i silnie trujgcego sabinolu
(Seneta i Dolatowski 2008). Nasiona jatowca sabifskiego dojrzewaja jesienia
w roku jego kwitnienia lub nastepna wiosna. Dojrzate szyszkojagody przy-
bierajg barwe brazowa, czarniawg lub granatowa. Zasieg wystepowania
jatowca sabinskiego jest porozrywany. Siega od potnocnej Afryki, poprzez
Europe srodkowg i potudniowa do wschodnich krancéw Azji. W Polsce ro-
$nie dziko jedynie w Pieninach, na podtozu wapiennym (Seneta i in. 2024)
Jatowiec sabinski jest mato wymagajacy (Seneta i Dolatowski 2008) i jest
ekspansywny (szeroko rozrastajacy si€). Znosi susze i jest wytrzymaty na
mrozy, ale nie toleruje zanieczyszczenia powietrza. Wymaga petnego na-
stonecznienia. Moze by¢ stosowany do umacniania skarp. Dawniej uzywany
byt jako roslina lecznicza (Snowarski 2025). Ma o wiele form ozdobnych (Se-
netaiin. 2024).

Ze wzgledu na silnie trujace whasciwosci jatowca sabinskiego (Haratym
i in. 2013) nie polecamy wprowadzania tego gatunku do uprawy w syste-
mach rolno lesnych i w zadrzewieniach zwtaszcza, ze notowane byty przy-
padki kliniczne zatru¢ zwierzat, ktére zjadty pedy tej rosliny (Watkuska i in.
2009). Ponadto jest on zywicielem rdzy gruszy i jatowca (Seneta i in. 2024)
i nie nalezy go sadzi¢ w sasiedztwie grusz, a takze jarzebéw. Nie znalazt
sie on na liscie gatunkéw objetych dofinansowaniem w ramach zakupu
sadzonek na zaktadanie zadrzewien i systemoéw rolno-le$nych (Rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 kwietnia 2023 r. wraz
z pOzniejszymi zmianami).
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Fot. 1. Mtode (majowe) pedy sosny zwyczajnej (a, b).
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Fot. 3. Wierzchotki i pnie sosen
w Mrowinie z charakterystyczng jasng
korg nazywang lustrzanka

(woj. wielkopolskie).



Fot. 4. Sosna zwyczajna — soliter w Silnej
o charakterystycznym parasolowatym
pokroju (woj. lubuskie).

Fot. 5. Mtode pokolenie sosny zwyczajnej — uprawa lesna w Ztotdwku (woj. dolnoslaskie).
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Fot. 6. Mfode sosny zwyczajne: a) spatowane mimo zastosowanego zabezpieczenia
repelentem oraz b) spatowane i niezabezpieczone repelentem.

Fot. 7. Sukcesja wtdrna sosny zwyczajnej na gruncie porolnym w Mrowinie
— charakterystyczny pokrdj drzewa rosngcego pojedynczo (woj. wielkopolskie).
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Fot. 8. Sosnowy las w LeSnym zakfadzie Fot. 9. Charakterystyczny pokrdj sosen
Doswiadczalnym Siemianice. W gorze pni rosnacych na wydmach w Wisetce — Woliriski
charakterystyczna jasna korg nazywana Park Narodowy (woj. zachodniopomorskie).

lustrzanka (woj. wielkopolskie).

Fot. 10. Stara spata zywiczarska na sosnie Fot. 11. Paki a) paki, b) kwiatostany meskiej

zwyczajnej w Wigierskim Parku Narodowym  sosny zwyczajnej.
(woj. podlaskie).
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Fot. 13. Kosodrzewina w Karkonoskim Parku Narodowym (woj. dolnoslaskie).
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Fot. 14. Pietro kosodrzewiny w Karkonoskim Parku Narodowym (woj. dolnoslgskie).

Fot. 15. Sosna limba w alpinarium Fot. 16. Limba nad Morskim Okiem
Ogrodu Botanicznego w Poznaniu (woj. matopolskie).
(woj. wielkopolskie).
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Fot. 17. Limba nad Morskim Okiem
(woj. matopolskie).

Fot. 19. Pokroj swierka pospolitego
rosnacego przy wiaduktach kolejowych
Stanczyki (woj. warminsko-mazurskie).
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Fot. 18. Odnowienie naturalne swierka
pospolitego w Woliriskim Parku
Narodowym (woj. zachodniopomorskie).

Fot. 20. Swierk pospolity zniszczony
przez okis¢ w Srebrnej Gorze
(woj. dolnoslaskie).




Fot. 22. Swierk pospolity zabezpieczony
wetng owczg przed zgryzaniem w uprawie,
Nadlesnictwo Bardo Slgskie

(woj. doInoslgskie).

Ll

Fot. 23. Zamierajace i regenerujace sie Fot. 24. Meskie kwiatostany jodty
drzewostany Swierkowe w Tatrzaskim pospolitej.
Parku Narodowym (woj. matopolskie).
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Fot. 25. Zerskie kwiatostany jodty Fot. 26. Sudeckie jodty pospolite
pospolitej. (woj. dolnoslgskie).

: > \\ S

Fot. 27. Sadzonki jodty pospolitej Fot. 28. Szyszki jodty pospolitej
w pojemnikach Kosterkiewicza w Nadle$nictwie Kamienna Géra

w Nadlesnictwie Zdroje . L
(woj. dolnoslgskie). (woj. dolnoslaskie)
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Fot. 29. Plantacja nasienna jodty Fot. 30. Jodty pospolite zabezpieczone
pospolitej w Nadlesnictwie Zdroje przed zgryzaniem w Nadlesnictwie Zdroje
(woj. dolnoslgskie). (woj. dolnoslgskie).

Fot. 31. Uiglony ped modrzewia Fot. 32. Modrzew europejski

w Ogrodzie Przelewice w Ogrodzie Przelewice
(woj. zachodniopomorskie). (woj. zachodniopomorskie).
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Fot. 33. Szyszki modrzewia Fot. 34. Zadrzewienie modrzewiowe
w formie rzedu w Agroekologicznym Parku
Krajobrazowym im. D. Chtapowskiego okolice
Turwi (woj. wielkopolskie).

europejskiego.

S
, i St
Fot. 35. Cis przy patacu Dezyderego Fot. 36. Zeriski, owocujacy cis pospolity.
Chtapowskiego w Turwi
(woj. wielkopolskie).
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Fot. 37. Zywoptot z jatowca pospolitego w Gawrych-Rudej (woj. podlaskie).

Fot. 38. Krzew jatowca pospolitego Fot. 39. Krzew jatowca pospolitego
pod okapem drzewostanu sosnowego w Wawozie Homole (woj. matopolskie).

w Lesnym Zakfadzie Doswiadczalnym
Siemianice (woj. wielkopolskie).
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Fot. 41. Ped jatowca sabinskiego z objawami specyficznymi — teliami nagoci
sawiniowej, sprawcy rdzy gruszy i jatowca.
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Notatki
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